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1. СТРУЧНИ ТИМ ЗА РАЗВОЈ ШКОЛСКОГ ПРОГРАМА 

Стручни Тим за развој школског програма 

Руководилац актива : СВЕТЛАНА ПАВЛОВИЋ, школски педагог 
Заменик : ИВАНА КОВАЧЕВИЋ, школски педагог 
Чланови:  

1. ДУШКО ДУЊИЋ, професор Математике - директор 

2. РОСКА ЂЕНАДИЋ ШЉИВИЋ, професор ТИО  

3. ИВАНА СТЕВАНОВИЋ (ТАМАРА МАРКОВИЋ РАДОЈИЧИЋ), професор разредне наставе 
4. РАДИЦА АРИЗАНОВИЋ, професор разредне наставе 
5. ЈЕЛЕНА ЖИВКОВИЋ, професор српског језика 
6. ЉИЉАНА ПЕТРОВИЋ, професор математике 
7. ЉУБОДРАГ ЖИВАДИНОВИЋ, професор историје 
8. ГОРДАНА ЏАМИЋ, професор Технике и технологије 
9. ИВАНА ЛУКОВИЋ, професор енглеског језика 
10. ВИОЛЕТА БИЋАНИН, дефектолог 
11. ДАНКА ЕРИЋ, ученица 7/4 

2. ПОЛАЗНЕ ОСНОВЕ ИЗРАДЕ АНЕКСА ШКОЛСКОГ ПРОГРАМА  

Приликом израде Анекса Школског програма користили су се следећи документи: 

- Правилник о организацији и остваривању наставе у природи екскурзије у основној школи („Сл.гласник РС“ бр.30/2019); 

- Правилник о допунама Правилника о плану наставе и учења за пети и шести разред основног образовања и васпитања и програму 
наставе и учења за пети и шести разред основног образовања и васпитања („Службени гласник РС – Просветни гласник”, бр. 15/18, 

18/18, 3/19, 3/20 и 6/20) 

- Правилник о допуни Правилника о програму наставе и учења за седми разред основног образовања и васпитања („Службени гласник 
РС – Просветни гласник”, бр. 5/19, 1/20, 6/20, 8/20 и 5/21) 

- Правилник о допуни Правилника о програму наставе и учења за осми разред основног образовања и васпитања („Службени гласник 
РС – Просветни гласник”, бр. 11/19, 2/20, 6/20 и 5/21)  

- Правилник о допунама Правилника о програму наставе и учења за пети и шести разред, седми и осми разред основног образовања и 

васпитања („Службени гласник РС – Просветни гласник”, бр. 17/21)  

- Правилник о ближим упутствима за утврђивање права на индивидуални образовни план, његову примену и вредновање („Службени 

гласник РС – Просветни гласник”, бр. 74/2018)  

- Правилник о Протоколу поступања у установи у одговору на насиље, злостављање и занемаривање („Службени гласник РС – 

Просветни гласник”, бр. 11/24)  

- Правилник опоступању установе у случају сумње или утврђеног дискриминаторног пошања(„Службени гласник РС – Просветни 

гласник”, бр. 65/18)  

 



3.СЛОБОДНЕ НАСТАВНЕ АКТИВНОСТИ ЗА ДРУГИ ЦИКЛУС ОСНОВНОГ ОБРАЗОВАЊА И ВАСПИТАЊА 

 

3.1. ПЕТИ РАЗРЕД 

 

МЕДИЈСКА ПИСМЕНОСТ 5.разред 

 

Циљ учења слободне наставне активности Медијска писменост је да подстакне развој медијске културе ученика и допринесе јачању способности 

разумевања, деконструкције и креирања медијских садржаја, које ће ученику помоћи за даљи когнитивни, емоционални и социјални развој у 
савременом медијацентричном окружењу. 

Разред:  5 

Годишњи фонд: 36 

ОПШТЕ 

МЕЂУПРЕДМЕТНЕ 

КОМПЕТЕНЦИЈЕ 

ИСХОДИ 

На крају програма ученик ће бити у стању да: 
ТЕМЕ и кључни појмови садржаја 

Компетенција за целоживотно 

учење 
Комуникација 
Рад са подацима 
Дигитална компетенција 
Решавање проблема 
Сарадња 
Одговорно учешће у 
демократском друштву 
Одговоран однос према 
здрављу 
Одговоран однос према 
околини 

Естетичка компетенција 
Предузимљивост и 

оријентација ка 
предузетништву 
 

– идентификује/процени комуникацијски процес у односу 
медији – публика (корисници); 

– разликује традиционалне и нове медије поредећи начине 
пласирања порука; 
– упореди основне особености различитих медија и изводи 

закључке о функцијама медија; 
– опише и анализира своје медијске навике; 
– разликује медијске садржаје од стварности, идентификујући 

их као конструкте стварности; 

– деконструише једноставније примере медијских порука; 
– одговорно креира једноставније медијске садржаје. 
– критички вреднује оглашавање у различитим медијским 

садржајима и препознаје профит као основни циљ; 

– наводи примере манипулације у медијским садржајима 
којима се подстичу куповина и потрошња, одређена осећања, 
вредности и ставови потрошача. 
– разликује функције и могућности мобилних дигиталних 
платформи; 

– идентификује недостатке и предности мобилног телефона 
као уређаја за комуницирање, информисање и забаву; 
– препознаје сврху и начин функционисања претраживача „на 
мрежи” и агрегатора садржаја; 
– вреднује и разврстава једноставније примере информација са 

ПОЈАМ И ФУНКЦИЈЕ МЕДИЈА И 

Медији и публика (корисници). 

Традиционални медији (штампа, радио, телевизија, филм) и нови 

медији (интернет). 
Улога и место медија у савременом друштву. 
Медијске навике (Мој медијски дан). 

ДЕКОНСТРУКЦИЈА И КОНСТРУКЦИЈА МЕДИЈСКЕ ПОРУКЕ 

Медијски садржаји као конструкти стварности. 

Деконструкција и конструкција медијских порука. 
ОГЛАШАВАЊЕ 

Комерцијални медијски 

садржаји у различитим медијима (рекламе, скривене поруке 
намењене пласирању одређених идеја, садржаја и животних 
стилова). 
Профит као циљ оглашавања. 
Утицај медијских садржаја на осећања, вредности и понашање 
публике – куповину и потрошњу. 
МЕДИЈСКИ САДРЖАЈИ НА МОБИЛНИМ ДИГИТАЛНИМ 

ПЛАТФОРМАМА И ПРЕТРАЖИВАЊЕ НА ИНТЕРНЕТУ 

Комуникација у дигиталном окружењу. 
Поузданост и веродостојност информација на интернету. 

Претраживачи „на мрежи” и агрегатори садржаја. 
Вредновање и селекција доступних информација. 



 

УПУТСТВО 

ЗА МЕТОДИЧКО-ДИДАКТИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

 

Програм слободне наставне активности Медијска писменост доприноси остваривању општих исхода другог циклуса образовања и васпитања, као и развоју 
кључних и међупредметних компетенција. Ослонац за остваривање програма представљају опште упутство које се односи на све СНА, као и ово које изражава 
специфичности програма Медијска писменост. 

ПЛАНИРАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Програм се ослања на компетенције развијене у првом циклусу образовања и васпитања, теме и активности изборног програма Грађанско васпитање у 
претходним разредима, као и на богато ваншколско искуство ученика и наставника са медијима. 

Програм Медијска писменост обухвата четири тематске области. Услед уважавања методичког принципа поступности, наведене области обавезују утврђени 

редослед када је реч о прве две теме из програма (Појам медија и њихове функције и Деконструкција и конструкција медијске поруке.), а преостале две теме наставник 
може обрадити и другим редоследом, у складу са могућностима и интересовањима ученика, као и техничким могућностима и опремљеношћу дидактичким средствима. 

Основни задатак наставника који остварује овај програм је да подстиче интересовање ученика за аналитички приступ медијским садржајима и развија одговорно 

понашање ученика приликом креирања и објављивања медијских порука путем друштвених мрежа и телефонских апликација. 
 

ОСТВАРИВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Моћ медија стоји у чињеници да су медији данас креатори друштвене и индивидуалне стварности. Медији могу дати значај обичним људима и обичним 

догађајима, утицати на стварање друштвене историје. Место и улога медија у глобалној култури с почетка 21. века захтева нови приступ учењу, усклађен са великим 

медијским и технолошким променама. Нова епоха подразумева способност критичке перцепције моћних слика мултимедијалне културе, разумевање њиховог значења, 
као и развијену вештину комуникације и продуковања медијских порука. Културни контекст савремене епохе условио је појаву медијске писмености, уже области 

образовања о медијима и за медије, која има есенцијални значај за активно учешће у грађанском друштву у новом миленијуму. 
Богато свакодневно искуство ученика са медијима, пре свега путем друштвених мрежа и апликација на мобилним телефонима, одличан су ресурс за њихово 

упознавање са темама и циљевима програма. У процесу остваривања наставе посебно се подстичу: 
1) интерактивност, која се потврђује у договарању наставника и ученика о динамици и начинима реализације тема, иницијативи и активном учешћу ученика у 

активностима, предлагању илустративно-демонстративних дидактичких средстава, попут медијских садржаја које ученици свакодневно прате на интернету и сл.; 
2) рад у групама као облик рада који подстиче развој компетенције за комуникацију и сарадњу, значајне за разумевање феномена медија; 
3) креативност, која се развија кроз стваралачки однос према медијима и активности конструкције медијских порука, надовезане на активности деконструкције 

медијских садржаја и 

4) пројектна настава, која омогућава синтезу истраживачког и стваралачког приступа медијима, јачање сарадње, иницијативе и предузетничких могућности 

ученика. 
Уводне активности могу бити засноване на разговору о личним искуствима са медијима – праћењем, креирањем, објављивањем и дељењем својих медијских 

садржаја и садржаја које су креирали други. Поред упознавања ученика са основним темама предмета, циљ активности је и стицање увида у медијске навике ученика, 
интересовања, вредности, као и однос према медијима. 

Питања за вођени разговор требало би да буду подстицајна за брзо и активно укључивање свих ученика у тему. Вођени разговор можете започети овако: 

– Колико сте у овом тренутку удаљени од свог мобилног телефона? 

– У којим ситуацијама не носите са собом мобилни? 

– Који је ваш рекорд у раздвојености од телефона? Колико сати/дана је то трајало? Како сте се тада осећали? Шта вам је највише недостајало? 

– Ко је од вас доживео да му привремено одузимање телефона буде казна коју су изрекли родитељи? 

– Коме је од вас куповина новог мобилног телефона била награда или поклон за рођендан/одличан успех/пласман на такмичењу? 

– Размислите које садржаје најрадије пратите на телефону. Шта пратите на Јутјубу? Које видео-игрице играте? Ко игра са вама? 

интернета према изворима из којег потичу, делећи их на 
поуздане и непоуздане; 
– препознаје ризично понашање на друштвеним мрежама. 

Персонализована претрага наГуглу. 
Анализа апликација на мобилном телефону. 
Зависност од мобилних телефона. 



– Које речи најчешће укуцавате у претрази на интернету? 

– Колико вам интернет помаже у добијању информација? 

– Како се информишете? Шта читате/гледате/слушате? 

– Како се информишу ваше баке и деке? Како се информишу ваши родитељи? Хајде да укрстимо изворе и начине информисања! Нека се ваши родитељи и баке и 

деке информишу на начин на који ви радите, а ви на њихов омиљени начин информисања! Замислите један такав дан! Зашто вам је таква ситуација смешна? Како би 

изгледао живот ваших бака и дека да проводе једнак број сати дневно као ви, гледајући у дисплеј телефона? Шта би на тај начин пропустили? Шта ви пропуштате, а 
шта добијате проводећи толико времена уз медије? Размислите. 

– Нека свако на листу папира напише три информације које му прво падну на памет, а које је данас сазнао путем радија, телевизије, новина или интернета! Зашто 

је тако тешко сетити се само три информације из медија? Колико сте их данас прочитали, чули, видели? Шта закључујемо – колико смо свакодневно у контакту са 
медијима? 

– Као што нам је способност читања и писања слова (алфанумеричка писменост) омогућила да прочитамо све информације које сте навели, медијска 

писменост ће нам помоћи да све што смо прочитали, чули и видели, у потпуности разумемо. Да бисмо у томе успели, потребно је да развијемо неке посебне 
способности. 

Разговор је једна од најстаријих и најснажнијих човекових потреба, која потиче из човекове жеље да комуницира и гради везе са другим људима. Вежбе 
замишљања део су стваралачког односа према настави и имају вишеструку улогу – осим што опуштају ученике и подстичу на излагање сопствених идеја и осећања, 
истовремено граде и поверење према наставнику и другим ученицима, као и позитиван однос према настави уопште. На крају вођеног разговора, наставник на 
приступачан начин представља ученицима теме којима ће се у оквиру програма бавити и активности које планира, најављујући ученицима могућност да и сами 

учествују у предлагању начина обраде, активности, задатака, као и дидактичких средстава. 
 

ПОЈАМ И ФУНКЦИЈЕ МЕДИЈА 

Кључни значај за развијање медијске писмености појединца имају базична знања о начинима функционисања медија. Од наставника се очекује да ученике 
подстакне на стицање основних знања о медијима, која ће бити полазиште за све будуће активности из медијске писмености. Због тога је важно усмерити наставне 
активности које прате ову тему ка следећим закључцима ученика: 

– медијски садржаји се размењују путем медија, који се деле на традиционалне или старе (штампа, радио, телевизија, филм) и дигиталне (оне за које је потребан 

интернет); 
– основне функције медија су да информишу јавност, образују и шире културне вредности, али и да је забаве; 
– медији имају важну улогу у креирању ставова друштва о разним појавама и људима. 
Активности могу да подразумевају колективну анализу медијских навика ученика и самовредновање, уписивањем у одговарајућу табелу свог избора медија и 

медијског садржаја, као и времена утрошеног уз медије у току једног дана. Активност има за циљ да ученицима помогне у стицању увида у сопствене медијске навике 
и утрошено време уз медије. 

 

 

ДЕКОНСТРУКЦИЈА И КОНСТРУКЦИЈА МЕДИЈСКЕ ПОРУКЕ 

Остваривањем наставних активности у оквиру ове теме, приступа се кључним питањима медијске писмености. Све наставне активности требало би да воде ка 
следећим закључцима ученика: 

– медијски садржаји нису стварност, већ конструкт стварности – приказ стварности који је неко са одређеним циљем осмислио; 

– тај приказ стварности може бити близак истини или далеко од ње; 
– медијске садржаје не разумеју сви примаоци на исти начин; 

– сви медијски садржаји имају циљну групу (публику) којој су намењени, што одређује њихова изражајна средства, облик, начин на који су упућени публици 

итд.; 

– медијски садржаји се стално морају преиспитивати и проверавати. 



За обраду теме одговарајућа активност је анализа новинског текста или другог медијског садржаја (ТВ или радио-емисије, садржаја са Јутјуба и сл.). Пожељно је 
да ученици индивидуално или групно одаберу одређени медијски садржај и припреме га за час. Вођени од стране наставника, ученици на примеру одабраног 
медијског садржаја одговарају на питања кључна за деконструкцију медијске поруке, у форми која је усклађена са њиховим когнитивним могућностима у том узрасту: 

– Ко је осмислио и упутио овај медијски садржај публици? Ко је та особа/група људи? 

– Која средства су употребљена да би се привукла моја пажња? Што сте у том медијском садржају одмах уочили? 

– На који начин ће људи другачији од мене разумети исту медијску поруку? Како би је разумели моји родитељи, а како моји најстарији чланови шире породице? 

– Зашто је та порука послата? Шта се њеним упућивањем постигло? 

– Како су представљени догађаји, простор и људи? Шта је представљено као посебно лепо/ружно, а шта није поменуто, а могло је да буде? Какав начин живота 
се овом медијском поруком представља као бољи од других? 

Методички је пожељно сваку критичку анализу и деконструкцију медијских садржаја заокружити активностима конструкције медијских порука. Такве 
активности обухватају групно или индивидуално креирање медијских садржаја на основу стеченог знања о деконструкцији медијских порука. Задаци за ученике као 

почетни корак подразумевају јасно дефинисање циља поруке и публике којој се обраћају. 
 

ОГЛАШАВАЊЕ 

Ову тему наставници могу да обраде на различите начине: разговором, планираним активностима, малим истраживачким задацима. Кључно је утврдити колико 

су ученици изложени рекламним порукама. Може се почети питањима: 
– Где најчешће срећете рекламне поруке? 

– Да ли у школи или на путу од куће до школе срећете поруке које нешто оглашавају? 

– Да ли уочавате поруке на предметима у учионици (свеске, оловке, флашице воде, одећа, обућа...? 

– На који начин рекламе привлаче пажњу? 

Могуће је реализовати мали пројекат – анализа телевизијске рекламе. Ученике је могуће поделити на групе где ће једна установити који се производи најчешће 
рекламирају, друга колико информација заиста можемо добити гледајући рекламу, а трећа колико је у рекламама заступљена машта, а колико стварност. 

Могуће је урадити и „домаћи задатак”: На путу од куће до школе забележи рекламе које примећујеш и покушај да одговориш на питања: 
– Где се реклама налази? 

– Шта рекламира оглас? 

– Да ли се у твојој породици користи тај производ? 

– Да ли мислиш да ове рекламе имају некакав утицај на тебе? 

– На који начин можеш да се супротставиш осећању ускраћености? (Шта из нематеријалног света може да замени потребу за рекламираним производом?) 

Важно је да ученици схвате разлику између идеалне слике које реклама пружа (продаја идеје и фантазије) и стварног живота. Такође, могуће је разговарати са 
ученицима да ли постоји нешто нематеријално што ће надоместити осећање ускраћености ако неки производ немамо. 

 

 

 

МЕДИЈСКИ САДРЖАЈИ НА МОБИЛНИМ ДИГИТАЛНИМ ПЛАТФОРМАМА И ПРЕТРАЖИВАЊЕ НА ИНТЕРНЕТУ 

Ову тему наставници могу да обраде са ученицима кроз разговор и истраживачке задатке. Пожељно је да отвореним питањима подстакну дискусију о томе које 
мобилне дигиталне платформе ученици познају и како их користе. Ученици могу да говоре о томе зашто су им корисне и занимљиве – размена информација са 
вршњацима, договарање, дружење. Пожељно је да се развије разговор о томе да ли мобилне дигиталне платформе могу да буду од користи за процесе учења, да ли су 
им нешто значиле у периоду пандемије када се није ишло сваки дан у школу. Други део дискусије треба да иде у правцу уочавања негативних страна мобилних 
дигиталних платформи. Наставници могу да поставе питање колико времена проводе на платформама а колико у непосредном дружењу. Шта им причињава већу 
радост – када се друже и размењују поруке на платформама или када се виде и разговарају, играју се, баве се спортом или неком другом активности. Потребно је 
покренути и питања зависности од мобилних дигиталних платформи, тако да ученици најпре освесте тај појам, разумеју шта значи а онда промисле о свом коришћењу 

платформи, времену које ту проводе. Са ученицима треба разговарати и о томе да ли на платформама ступају у контакт само са вршњацима које познају или и са 



непознатим особама. Питати их да ли знају какви ризици постоје ако прихватају за пријатеље особе које иначе не познају, да ли знају шта су то лажни профили, 

скренути пажњу да никако не треба да пристају да размењују фотографије или да се налазе уживо са особама које су упознали на дигиталним платформама. 
Ученици треба да усвоје став да нису све информације које добијају са интернета поуздане/веродостојне. Који год претраживач или агрегатор да изаберу, важно 

је да разумеју да претраживање појмова и прикупљање података у дигиталном окружењу мора да буде повезано са разграничењем објективних и проверених чињеница 
од нетачних информација, личних ставова, предрасуда и дезинформација. На понуђене резултате у претрагама могу утицати различити утицаји као и алгоритми који се 
ослањају на понашање корисника уређаја у дигиталном окружењу. Уводна вежба стога може бити одређени појам који ће наставник изабрати, а ученици „претражити” 

на својим уређајима (компјутерима или телефонима). Уколико су у прилици да упореде резултате, увидеће да су добили различите изворе. 
Питања могу бити: 

1. Које претраживаче или агрегаторе садржаја користите најчешће и због чега? 

2. До којих врста информација долазите? 

3. Да ли је увек могуће наћи аутора садржаја и информација? 

4. Да ли и како проверавате информације до којих сте дошли путем онлајн претраживача? 

Пример за задатак: 
Наставник дели ученике у групе од три до пет чланова. Свака група користи други претраживач (Гугл, Јаху, Бинг) и на различитом уређају – школском рачунару, 

свом мобилном телефону, лаптопу... Свима се задају исти појмове за претраживање. На следећем часу свака група представља првих десет резултата претраге. 
1. Који резултати су увек наведени први? Како су означени, да ли је јасно назначено да су у питању спонзорисани, плаћени резултати? 

2. Да ли се тим резултатима верује мање или више од осталих који нису спонзорисани? 

Суштина је да ученици разумеју да претраживачи могу фаворизовати одређене садржаје (плаћене у односу на бесплатне; пожељније од мање пожељних, а да се 
примењују и алгоритми који откривају лично понашање у дигиталном окружењу). Стога је важно да се добијене информације провере у веродостојним изворима 
(уџбеницима, енциклопедијама, речницима...). 

 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Имајући у виду концепт програма, исходе и компетенције које треба развити, процес праћења и вредновања ученичких постигнућа не може се заснивати на 
класичним индивидуалним усменим и писаним проверама. Уместо тога, наставник треба континуирано да прати напредак ученика, који се огледа у начину на који 

ученици учествују у активностима, како прикупљају податке, како бране своје ставове, како аргументују, евалуирају, документују итд. Постигнућа ученика се, дакле, 
прате и вреднују формативно: током целог процеса. 

Посебно поуздани показатељи су квалитет постављених питања, способност да се нађе веза међу појавама, наведе пример, промени мишљење у контакту са 
аргументима, разликују чињенице од интерпретација, изведе закључак, прихвати другачије мишљење, примени научено, предвиде последице, дају креативна решења. 
Такође, наставник прати и вреднује како ученици међусобно сарађују, како решавају сукобе мишљења, како једни другима помажу, да ли испољавају иницијативу, 
како превазилазе тешкоће, да ли показују критичко мишљење или критицизам, колико су креативни. За неке садржаjе прикладни су и други начини провере 
напредовања као што су нпр. квизови или улазни и излазни тестови како би се утврдили ефекти рада на нивоу знања, вештина, ставова. Вредновање ученичких 

постигнућа врши се у складу са Правилником о оцењивању ученика у основном образовању и васпитању. Ученици свакако треба унапред да буду упознати шта ће се и 

на коjи начин пратити и вредновати. Приликом сваког вредновања постигнућа потребно је ученику дати повратну информацију која помаже да разуме грешке и 

побољша свој резултат и учење. 

 

ЖИВОТНЕ ВЕШТИНЕ 5. разред 

Циљ учења слободне наставне активности Животне вештине је да ученик овлада знањима, развије вештине и формира ставове који ће му омогућити да боље разуме 
различите животне ситуације и изазове, повећа капацитет да на одговоран начин брине о себи, другима и околини и понаша се у складу са културом безбедности.  

Разред: пети 

Годишњи фонд 36 



 

ОПШТЕ 

МЕЂУПРЕДМЕТНЕ 

КОМПЕТЕНЦИЈЕ 

ИСХОДИ 

На крају програма ученик ће бити у стању да: 

 

ТЕМЕ и 

кључни појмови садржаја програма 

 

Одговоран однос 
према здрављу 

Компетенција за 
целоживотно учење 

Сарадња 

Решавање проблема 

Одговорно учешће у 
демократском 

друштву 

Рад са подацима и 

информацијама 

Дигитална 
компетенција 

Комуникација 

Одговоран однос 
према околини 

 

на одговоран начин брине о себи и околини и помаже другима у невољи; 

– проналази релевантне и поуздане изворе информација од значаја за 
сналажење у свакодневним и ванредним животним ситуацијама; 

– критички промишља и доноси одлуке уважавајући контекст ситуације, 
процену последица и најбољи интерес за себе, друге и околину; 

– јасно изрази сопствене мисли и осећања, са пажњом слуша саговорника и 

комуницира са другима на конструктиван начин; 

– сарађује са члановима групе којој припада и одупре се притиску групе на 
асертиван начин; 

– организује своје свакодневне активности на продуктиван начин; 

– препозна опасности и адекватно реагује; 

– разликује ризично од превентивног и безбедног поступања пре, током и 

након елементарне непогоде; 

– тумачи знакове опасности, посебно ЕОР и поступа у складу са упутствима 
надлежних служби; 

– процени сопствене могућности и ограничења у решавању проблема и 

потражи одговарајућу помоћ кад процени да ситуација превазилази његове 
могућности; 

– повезује информације од релевантних институција са потенцијалним 

ризицима и правилним реаговањем у кризним ситуацијама; 

– образложи значај солидарности са људима у невољи; 

– аргументује значај културе безбедности и пружања прве помоћи; 

 

ВЕШТИНЕ ЗНАЧАЈНЕ ЗА УЧЕЊЕ, РАД И 

ДРУШТВЕНИ ЖИВОТ 

Вештине критичког мишљења, решавања 
проблема, доношења одлука. 

Организационе вештине и вештине управљања 
временом. 

Социо-емоционалне вештине: сарадња, 
комуникација, асертивност, решавање сукоба, 
препознавање сопствених и туђих емоција, 
превазилажење стреса. 

ВЕШТИНЕ ЗНАЧАЈНЕ ЗА ИЗГРАДЊУ 

КУЛТУРЕ БЕЗБЕДНОСТИ 

Култура безбедности и надлежности за смањење 
ризика од катастрофа. 

Климатске промене и заштита животне средине у 
контексту културе безбедности. 

Општа безбедност: безбедност у саобраћају; 
знаци опасности и упозорења (зрачење, биолошка 
опасност, ЕОС – експлозивни остаци рата, 
запаљиво, хемиjски производи). 

План комуникације и евакуације у случају 
несреће. 

Елементарне непогоде: пожари, земљотреси, 

поплаве, екстремни метеоролошки услови. 

Безбедност на води. 

Прва помоћ. 



 – искаже афирмативни став о људима који су активисти Црвеног крста; 

– наведе које надлежан за одређене ванредне ситуације и симулира позив 
хитним службама; 

– доведе у везу заштиту животне средине са климатским променама и 

културом безбедности; 

– разликује безбедно, небезбедно и ризично понашање у саобраћају и 

примењује мере заштите приликом вожње различитим превозним 

средствима; 

– наброји правила којих се треба придржавати у комуникацији током 

несреће, наведе садржај торбе за случај несреће, поступа према плану 
евакуације и комуникације; 

– наброји и објасни мере за ублажавање и смањења ризика од земљотреса, 
пожара, поплава и екстремних метеоролошких услова; 

– разликује безбедна од небезбедних купалишта, објасни улогу спасиоца, 
поступа у складу са правилима понашања на купалиштима и демонстрира 
поступак самопомоћи у случају грча мишића у води; 

– наведе принципе и демонстрира пружање прве помоћи на изабраном 

примеру. 

 

 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

 

Програм слободне наставне активности Животне вештине, као и друге СНА, доприноси остваривању општих исхода образовања и васпитања и развоју кључних 

и међупредметних компетенција са фокусом на припрему ученика за изазове свакодневног живота. Ослонац за остваривање програма представљају опште упутство 

које се односи на све СНА, као и ово које изражава специфичности програма Животне вештине. 

 

ПЛАНИРАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Програм садржи две тематске целине. Прва се односи на вештине које Светска здравствена организација идентификује као неопходне за успешан и здрав живот и 

које имају велику примену у различитим животним ситуацијама од области школовања, света рада до живота у заједници и успостављања односа са другим људима. 
Друга тема се односи на вештине које долазе до изражаја у ванредним животним ситуацијама као што су поплаве, пожари, екстремни климатски услови или 

саобраћајне незгоде. Фокус ове теме је изградња културе безбедности. 



Свака тема се обрађује у току једног полугодишта с тим што наставник има слободу да унутар њих планира на који начин и са колико часова ће поједине кључне 
појмове садржаја обрађивати. Дубину и ширину обраде неког садржаја превасходно одређују исходи дати у програму, као и узраст ученика. Имајући у виду фонд 

часова, да би се достигли очекивани исходи, предност добијају материјали и активности који омогућавају да се истовремено ради на више кључних појмова. То је 
могуће не само за садржаје унутар једне теме већ се могу правити везе и између тема, нпр. када се у обради садржаја који се односи на пожар од ученика тражи да 
користе вештине критичког мишљења, решавања проблема, доношења одлука, комуникације, сарадње, превазилажење стреса, што је садржај прве теме. 

Овако конципиран програм одговор је на процену да данашњим ученицима и поред бројних предмета које изучавају у основној школи недостају још нека знања 
и посебно неке вештине за успешан свакодневни живот препун изазова и опасности. Наравно, припрема за живот великим делом припада породичном васпитању, али 

то не ослобађа школу одговорности да јача ученике у том смислу. 

Да би се планирани исходи остварили, важан је не само садржај, већ и начин на који се он обрађује. Зато рад са ученицима треба да буде разноврстан, 

подстицајан и да се ослања на школско и ваншколско искуство ученика. Могућности су велике од модификованих мини предавања које могу држати и наставници и 

ученици, преко различитих презентација, демонстрација, симулација, до играња улога, студије случаја, трибина, посете одговарајућим установама и гостовање 
стручњака. 

Садржаји из програма могу се довести у везу са оним што су ученици учили или уче у другим предметима и изборним програмима. Та веза најизраженија је са 
програмима Географије у петом разреду, где постоје садржаји који се односе на земљотресе, поплаве и климатске услове; Физичког и здравственог васпитања у којем 

се налазе садржаји о значају развоја физичких способности за сналажење у ванредним ситуацијама (земљотрес, пожари, поплаве), пружању прве помоћи и планирању 
дневних активности; Биологије у шестом разреду где постоји садржај који се односи на прву помоћ и понашање у складу са климатским параметрима; Технике и 

технологије где је безбедност саобраћаја једна од тема. Осим тога, постоје књижевна дела која су предвиђена програмом Српског језика, а могу помоћи у разумевању 
понашања човека у различитим животним ситуацијама (нпр. последице погрешних одлука, проблеми у комуникацији, понашање човека у стресу). Овај програм се 
одлично надовезује на програм Грађанског васпитања у првом циклусу јер се у трећем разреду обрађује тематска целина Снага узајамне помоћи чији су кључни 

појмови солидарност, волонтирање, Црвени крст. 

ОСТВАРИВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

ВЕШТИНЕ ЗНАЧАЈНЕ ЗА УЧЕЊЕ, РАД И ДРУШТВЕНИ ЖИВОТ 

У оквиру ове теме садржаји су подељени у три целине. Прва се односи на групу вештина које би се могле назвати когнитивне, другу групу чине организационе, а 
трећу социјално-емоционалне. Ова подела је програмски неопходна, иако у свакодневном животу све те вештине су међусобно повезане и здружено одређују наше 
понашање и ефекте које изазивају. Зато већ у процесу увођења у тему треба изабрати примере на којима ће ученици сагледати сложеност различитих животних 
ситуација и неопходност коришћења различитих вештина да би се постигао жељени циљ као што су сагледавање ствари из различите перспективе, процена последица 
одлука, разликовање битног од мање битног, или хитног од мање хитног, планирање... У пракси су се показале као врло ефикасне вежбе где се користи техника студије 
случаја и то баш оних негативних где је особа донела погрешне одлуке, није критички промишљала нити планирала, није имала увид у сопствене приоритете, није 
препознала сопствене и туђе емоције... Да би дошли до правилног увида ученике треба „водити” кроз пример помоћу низа питања, што је уједно и почетак рада на 
критичком мишљењу. 

Критичко мишљење је окосница прве групе вештина у оквиру ове теме. То је неопходна вештина јер живимо у цивилизацији коју карактерише хиперпродукција 
информација што често делује ометајуће на процес мишљења, решавања проблема, доношење одлука. Зато је важно да ученици разликују чињенице од претпоставки и 

неистина, односно да се питају да ли је нешто тачно или не, ко доноси те информације и како их аргументује, да ли постоје и другачије перспективе и да буду 
осетљиви на нелогичности, недостатак доказа и манипулацију. Када хоћемо да развијемо критичко мишљење код ученика, ми заправо желимо да они размишљају 
својом главом и да долазе самостално до закључака на основу проверених података, да посматрају ствари из различитих перспектива уважавајући контекст, да имају 
увид у однос део-целина, да доводе у везу узрок и последицу и да имају увид у ток сопственог мишљења. У току рада на овом садржају ученицима треба да буде јасна 
разлика између критичког мишљења и критицизма. 



Најмоћнији начин за развој критичког мишљења код ученика јесте постављати им питања, неговати атмосферу у којој се одговори могу слободно дати, без 
квалификације и захтевати од њих да нешто бране или нападају (техника за и против). Ево неких питања које наставник може поставити ученицима: Зашто то мислиш? 

Ако би се … догодило, како би…то било? Можеш ли то да објасниш? Дај ми пример за то. Како то можемо да докажемо? Како си дошао/ла до тог закључка? Ко то 

тврди и на основу чега? Како то изгледа посматрано из другог угла? Само ових неколико питања довољно је за анализу информација које су доступне у медијима и на 
друштвеним мрежама што ће показати ученицима колико има нетачности, произвољности и манипулације подацима којима смо изложени. 

Вештина критичког мишљења је директно повезана са вештином решавања проблема. Ученици на узрасту од 11 до 13 година често бивају заведени појавним 

аспектом неке ситуације и не успевају да препознају шта је главни проблем, шта је ту битно, хитно па самим тим умањују могућност да га на прави начин реше. Зато 

треба користити вежбе за препознавање проблема. Наставник треба да изабере ситуацију у којој је проблем близак ученицима, нпр. туча ученика у дворишту школе. 
То је погодан пример јер се може посматрати из различитих перспектива (ученика, дежурног наставника, одељенског старешине, родитеља), што има више могућности 

за решавање и што је најважније има више нивоа проблема (однос према дежурном наставнику, међусобни однос ученика, поштовање правила понашања...). Више о 
критичком мишљењу и решавању проблема може се наћи на сајту https://www.britishcouncil.rs/programmes/education/. 

Доношење одлука је, такође, вештина потребна свакодневно, у различитим животним ситуацијама, али је посебно важна у оним где доношење одлука има велике 
и дугорочне последице, као што су нпр. одабир средње школе. И ова вештина директно је повезана са критичким мишљењем и решавањем проблема. Са ученицима 
треба организовати активности које ће им помоћи да разумеју тај процес, на који начин се одлуке доносе, кроз које фазе се пролази, које су препреке доношењу одлука 
и како не треба доносити одлуке. Више о томе може се наћи на сајту https://poslovi.infostud.com/saveti/Donosenje-odluka-Kako-izabrati-najbolju-mogucnost/223. 

Организационе вештине се природно надовезују на претходне кључне појмове садржаја и имају врло широку примену у свему што ученик тренутно ради као и 

шта ће радити у будућности. Добро развијену ову вештину препознајемо по томе што особа: систематично прикупља, класификује и чува потребне информације; 
одређује приоритете у раду; ефикасно управља временом; поштује рокове; планира (краткорочно и дугорочно) свој рад; поштује процедуре; има иницијативу у 
решавању проблема; уредно води евиденцију о свом раду. 

Постоје велике могућности да се са ученицима ради на развијању организационих вештина. За те потребе могу се користити духовите мини лекције из књиге 
Јасминке Петровић и Ане Пешикан „Све о (не)учењу: Како постати и остати глуп (у 39 лекција)”. Ту се могу наћи примери о томе како планирати учење на часу и код 

куће, у које време и на ком месту, како комбиновати различите садржаје, повезивати градиво, лакше запамтити, водити рачуна о потребном материјалу и условима за 
рад, уклонити могуће ометаче, како распоредити учење, од чега почети... 

Како ученици не би дошли до погрешног закључка да су организационе вештине важне само за учење, треба вежбати и на примерима из других сегмената 
њиховог живота. У наставку је дат пример једне такве вежбе. 

Наставник чита текст „Ученици 8. разреда једне основне школе желели су да последњи наставни дан обележе журком у дворишту школе. Група осмака је 
средином маја анкетирала ученике 8. разреда и након што су утврдили број заинтересованих и на који начин желе да обележе тај дан (уз музику коју би пуштао ди-

џеј), саопштили су своју идеју одељенским старешинама. Када су са старешинама утврдили правила понашања на том догађају (која су се односила на одржавање реда 
и удаљавање оних који тај ред ремете, као и на забрану употребе алкохола и пиротехнике), представници осмака су, са својим одељенским старешинама, заказали 

разговор са директором школе ради добијања дозволе за организацију једног таквог догађаја. Директор је, након што су му представили своју иницијативу, дозволио 
да се догађај организује у време када нема наставе и у присуству одељенских старешина. Од ученика је очекивао да му до следеће недеље саопште термин када ће 
журка почети и завршити се, који број ученика ће бити присутан, ко ће бити задужен за музику, а ко за одржавање реда. Пошто су испоштовали све услове, журка у 
дворишту школе одржана је у предвиђеном термину у лепом расположењу и без икаквих проблема”. Након читања текста наставник поставља ученицима питања како 

би дошли до увида који су кључни елементи организације оваквог великог догађаја. Могућа питања су: Када су ученици почели са организацијом журке? Које су 
информације ученици прикупили пре него што су добили дозволу за организацију журке? О којим приоритетима су морали да воде рачуна да би организовали журку? 

Која су задужења морали да планирају и којих правила понашања и процедура да се придржавају? Да ли је осмацима било свеједно када ће се журка одржати? Да ли су 
испоштовали рокове које им је дао директор и која су сами одредили? Шта су биле њихове могућности, а шта ограничења? Коме су се све ученици обратили да би 

журка била одобрена и одржана? 

Након разговора ученици се деле у групе где ће свака од њих добити неки посао који треба да обави. Задатак група је да направе план рада у којем ће навести 

које информације је потребно прикупити, коме ће се обратити, којих приоритета ће се држати, како процењују сопствене могућности и ограничења, каква ће им бити 

динамика рада и рокови, који ресурси су им потребни (материјални и људски) и како ће до њих доћи, какву ће поделу рада направити, како ће водити евиденцију. Као 



помоћ у раду наставник може да направи неку врсту формулара са кључним елементима организације посла и управљања временом који ће бити „водич” ученицима у 
овој вежби. 

Ради повезивања организационих са вештинама критичког мишљења, доношења одлука и решавања проблема, добродошле су и вежбе за препознавање 
приоритета (шта ја заиста желим, које су моје потребе у вези са тим, шта осећам...), и за сагледавање сопствених јаких и слабих страна у конкретној ситуацији (SWOT 

анализа). За узраст ученика петог и шестог разреда прикладно је такву вежбу радити на задату тему као што су како до бољих оцена или како постићи боље резултате у 
спорту, музичкој школи и сл. Више о томе може се наћи на https://poslovi.infostud.com/saveti/Kako-da-prepoznate-prioritete-i-planirate-u-skladu-sa-njima/361. 

Трећи кључни појам садржаја у првој теми односи се на социо-емоционалне вештине, које заједно са когнитивним и организационим вештинама значајно 
доприносе да особа буде успешна и задовољна. Школа и породица су место интензивне социјалне и емоционалне интеракције и самим тим велики „простор” за 
настанак конфликата и изложености притисцима. Зато Светска здравствена организација велику пажњу поклања развоју социјалних вештина, пре свега комуникацији, 

решавању конфликата, затим управљању емоцијама и превазилажењу стреса. 
Рад на овим вештинама захтева већи опрез него што је то случај код когнитивних и организационих, те треба избегавати вежбе где би се ученици могли осетити 

неугодно или угрожено. За те потребе погодне су драмске радионице јер се реализују у као да ситуацијама.Са ученицима треба радити на препознавању сопствених и 

туђи осећања и вези која постоји са решавањем проблема и доношењем одлука. Ради сагледавања ситуације из другог угла и разумевања туђих осећања може се 
користити радионица из књиге „Учионице добре воље” по имену „Кад станем у туђе ципеле”. 

Рад на вештини комуницирања пружа велике могућности и ученици обично у њима радо учествују. Као подстицај за разговор може се користити неки од бројних 

клипова. За узраст ученика у 5. и 6. разреду посебно је погодан анимирани филм „Мост” доступан на линку 
https://www.youtube.com/watch?v=P1900TBJ7q8&index=13&list=PLcp-zjbR-kZ7a5WU63KCheDY8234SUPgr&t=0s . Очекивани исход рада је да ученици разликују 
конструктивну комуникацију од оне која то није и да повезују настанак и разрешење конфликта са начином на који се комуницира. Код конфликата може се радити на 
тзв. неутралним али и личним уколико постоје ученици који су спремни да то поделе са групом. Све активности треба да воде унапређивању вештине ученика да 
активно слушају и да бирају речи које користе у комуникацији. За те потребе погодна је радионица „Како нас други слушају” или „Може ли се сукоб решити” из 
„Учионице добре воље” као и спот МУП-а РС „Бирај речи хејт спречи” који је доступан на следећем линку https://www.youtube.com/watch?v=eHW23wa7Sgc 

У оквиру овог кључног појма ученици треба да се упознају, на основном нивоу, шта је асертивност и како се одупрети притиску, посебно вршњака. Није 
потребно да ученици користе реч асертивност али је потребно да имају вештину да се боре за своја права и интересе на начин који друге не угрожава. У циљу 
освешћивања механизма путем којих окружење, нарочито вршњачка група, утичу на појединце и њихово понашање може се реализовати и радионица, такође из 
„Учионице добре воље”, под називом „Наговорили су ме...”. 

По свом садржају поред наведених књига погодне су и следеће: Мој планер личног развоја – ПланУМ, А. Шаровић Атанасовски; Од сутра не одуговлачим! (Али 

стварно!), П. Еспеланд, Е. Вердик; Твој дан без стреса, Х. Бекер; Конфликти и шта са њима, Д. Плут, Љ. Маринковић. 
 

ВЕШТИНЕ ЗНАЧАЈНЕ ЗА ИЗГРАДЊУ КУЛТУРЕ БЕЗБЕДНОСТИ 

За увођење ученика у тему треба користити материјале који на реалистичан начин приказују колико су неке ситуације опасне. Треба комбиновати материјале 
који говоре о локалним, регионалним и глобалним догађајима. Наставник их може наћи на платформи Црвеног крста Србије www.sigurnijeskoleivrtici.rs 

http://p531995.mittwaldserver.info и на сајту Сектора за ванредне ситуације Министарства унутрашњих послова http://prezentacije.mup.gov.rs/svs/. Након тога ученицима 
треба обезбедити да искажу своје мисли и осећања у вези са оним што су видели. Уколико међу ученицима има оних који су нешто од тога и лично доживели (нпр. 

поплава, пожар), а желе то да поделе са групом, треба их укључити у активност водећи рачуна да то не буде за њих непријатно. 

У оквиру ове тематске целине садржаји су дати у седам кључних појмова. Почиње се са појмом култура безбедности и ко о томе треба да брине у складу са 
изјавом коју је дао Нелсон Мендела. Он је рекао да се сигурност и безбедност не дешавају сами од себе, већ су резултат колективног одговора и друштвеног улагања. 
Катастрофе, односно елементарне непогоде и техничко-технолошке несреће, не можемо увек да предвидимо и могу нас задесити било када, било где. Несреће не 
погађају на исти начин све средине, али оно што је заједничко за све несреће јесте да старији и деца представљају посебно осетљиве групе. Истраживања у свету су 
показала да научени правилни поступци којих треба да се придржавамо у ситуацијама избијања неке елементарне непогоде представљају разлику између живота и 

смрти. Зато је јако битно да у најранијем добу почнемо да стичемо знања и вештине за правилно превентивно и реактивно понашање пре, током и након различитих 



елементарних непогода и других опасности, које нам остају за цео живот. Активности треба да буду усмерене на усвајање знања и развој вештина о безбедносним 

поступањима, као и да емотивно јачају ученике да буду присебни у таквим ситуацијама и спремни да примене стечена знања и вештине.Поред стицања знања и развоја 
вештина код ученика који похађају ову слободну наставну активност могуће је као резултат рада на часовима припремити неке материјале који ће допринети подизању 
културе безбедности школе, као што су нпр. прављење информативног кутка за смањење ризика од катастрофа где би били постери или презентације о правилима 
понашања током различитих елементарних непогода, списак телефона хитних служби и сл. 

За рад на првом кључном појму садржаја ове теме може се користити филм ,,Наш свет, наши изазови” https://www.youtube.com/watch?v=zhYMCs6TqQE који 

приказује изазове са којима се данашњи свет суочава (климатске промене, елементарне непогоде). Циљ је да ученици разумеју зашто је битно да сваки грађанин 

поседује вештине за деловање пре, током и након што се несрећа догоди и да науче које институције и организације служе грађанима у заштити безбедности 

(Ватрогасци спасиоци, Полиција, Војска, Црвени крст, Цивилна заштита и друга удружења и организације од интереса за заштиту и спасавање). У циљу препознавања 
снага система за смањење ризика од катастрофа у Републици Србији, како је званичан израз за њих, наставник може упутити ученике да на свом локалу истраже (рад у 
паровима или малој групи) где се налазе те службе, које послове обављају, односно за шта су надлежне, колико људи запошљавају, какву опрему користе и сл. Осим 

тога, може се организовати гостовање особе која брине о безбедности грађана или реализовати радионица ,,Нацртај/направи свој грб” која се налази у Националном 

каталогу ресурса за сигурније школе и вртиће који је припремљен од стране Црвеног крста Србије. Када ученици буду овладали основним знањима о култури 

безбедности и снагама система за смањење ризика од катастрофа може се спровести још једна активност. Ученици могу направити неколико питања из те области 

помоћу којих би утврдили колико њихови родитељи о томе знају. 
Други кључни појам садржаја односи се на заштиту животне средине и климатске промене. Многе катастрофе (пожари, поплаве, зрачење, екстремни 

метеоролошки услови...), директно произилазе из лошег односа човека према животној средини. У раду са ученицима може се користити анимирани филм МАN 

доступан на линку https://www.youtube.com/watch?v=WfGMYdalClU, или неки други филм о климатским променама и њеним последицама на човечанство. После 
гледања таквих филмова обавезно је са ученицима разговарати како они виде проблем и, што је још важније, како виде решење. У току разговора упознати ученике са 
прогнозама научника у вези са климатским променама, пружити им конкретне податке и њихов извор. Позвати се на оно што ученици већ знају о овом проблему, што 
су учили у другим предметима, што су сазнали из медија. 

У циљу подстицања ученика на акцију за смањење климатских промена и заштиту животне средине наставник може реализовати радионицу ,,Заштити свет” која 
је намењена и за старије основце, а припремљена је од стране Црвеног крста Србије и налази се у Националном каталогу ресурса за сигурније школе и вртиће. Такође, 
може се успоставити сарадња са локалним предузећем које је одговорно за одвожење отпада, постављање или прављење канти за рециклажу или разврставање отпада. 
Ученици треба да се упознају како раде таква предузећа, које проблеме имају и у ком правцу очекују да ће се питање отпада, кога је све више, решити. Ради јачања 
личне одговорности могу се направити чек листе ствари којих ученици треба да се придржавају како би дали допринос смањењу последица климатских промена. Чек 
листе требало би проверавати периодично како би се утврдило у којој мери се ученици придржавају правила. 

Трећи кључни појам садржаја односи се на општу безбедност, која обухвата правилно поступање у свакодневним активностима, при учествовању у саобраћају, 
при позивању хитних служби, кад се уоче основни знаци опасности који обавештавају или упозоравају на одређену опасност (хемијска опасност, биолошка опасност, 
опасност од пожара, запаљива материја, експлозивни остаци рата – ЕОР). У оквиру овог садржаја ученици треба да овладају комуникацијом са хитним службама јер 
није довољно само знати кога треба позвати, већ тој служби треба дати што више релевантних информација како би могле ефикасно да делују. Табела испод погодна је 
за рад са ученицима посебно при коришћењу технике играње улога. 

Пре позива хитне службе требало би да: Када позовеш хитну службу треба да се: 

 процениш место незгоде; 
– осигураш сопствену безбедност и безбедност осталих присутних; 
– процениш стање унесрећених и утврдиш да ли је некоме живот озбиљно угрожен; 

– провериш да ли је особа свесна, да ли дише, да ли јако крвари, да ли сме да се помера; 
– пружиш мере неодложне помоћи; 

– ослободиш дисајне путеве, примениш мере оживљавања, зауставиш крварење. 

– представиш и кажеш: 

– шта се догодило; када се догодило; каква врста несреће се десила; 
колико је људи повређено, њихове повреде и предузете мере; колико је 
људи угрожено;где се несрећа десила; 
– да ли опасност и даље постоји: 

– оставиш контакт телефон 

– сачекаш оператера да ти каже како даље да поступаш. 



 

Следећи кључни појам садржаја односи се на план комуникације и евакуације. План евакуације чланова домаћинства или заједнице помоћи ће сваком члану 
домаћинства/заједнице да се евакуише из свог дома у ситуацијама које то захтевају на најсигурнији начин и што је брже могуће. Планом евакуације су унапред 

дефинисани путеви кретања и коначно зборно место, односно место које је безбедно за прикупљање свих евакуисаних. План комуникације у случају несреће служи за 
олакшавање комуникације и одржавање контакта са члановима домаћинства, као и прослеђивање битних информација. Добар план комуникације помоћи ће нам да 
смањимо панику, ризик и потенцијалне последице несреће. У раду на овом садржају могу послужити примери где је паника људи довела до смртних исхода. Да би 

ученици схватили како се такве ситуације предупређују, заједно са наставником могу да припреме нацрт плана евакуације и комуникације из учионице до безбедног 
места, увежбају евакуацију ученика из школе, наведу садржај торбе у случају несреће. Може се користити анимирани филм на енглеском језику који ће ученици уз 
малу помоћ наставника лако пратити а доступан је на сајту https://www.youtube.com/watch?v=UmiGvOha7As. 

Више о припреми породичног плана реаговања у случају несреће може се наћи на сајтовима https://www.youtube.com/watch?v=kE3XAwR412I и 

https://www.youtube.com/watch?v=hs2prs9xVk8 . 

Осим тога, наставник може реализовати са ученицима неке од радионица (Направи свој план, Спреман/на за покрет, Сви за једног, један за све) које се, такође, 
налазе у Националном каталогу ресурса за сигурније школе и вртиће. 

Следећи кључни појам садржаја односи се на елементарне непогоде и то на пожар, земљотрес, поплаву и екстремне метеоролошке услове. Ови садржаји су, у 
односу на претходне, ближи ученицима, јер су неки од њих, или од чланова њихових породица, имали и лична искуства. Међутим, то не значи да знају како се треба 
правилно понашати у таквим ситуацијама, те је, поред стицања знања, важно радити на развоју вештина. 

Што се тиче земљотреса, ученици треба да овладају правилима понашања и проналажењем безбедног места. У раду се може користити радионица ,,Сигурна 
места у затвореном простору/школи/вртићу”, која се налази у Националном каталогу ресурса за сигурније школе и вртиће. Ученицима се може препоручити, уколико 

желе, да погледају неки од филмова са тематиком земљотреса и да на часу размене утиске. 
За увођење ученика у садржај који се односи на пожар, наставник може користити различите материјале (слике, филмове, новинске чланке, статистичке податке 

о пожарима у свету и нашој земљи...), а може организовати гостовање ватрогасаца или посету најближој ватрогасној станици. Ученицима би био интересантан и 

разговор са особом која је имала лично искуство са пожаром и жели да га подели са другима. У Националном каталогу ресурса за сигурније школе и вртиће налази се 
пригодна радионица ,,Пожарни троугао”. Ученици треба да буду упознати са карактеристикама пожара на отвореном и у кући, као и са правилним начином понашања 
у таквим ситуацијама. Више о шумским пожарима налази се на сајту https://www.youtube.com/watch?v=_bNLtjHG9dM. 

Рад на поплавама може започети снимком бујичних поплава у источној Србији, доступном на сајту https:// HYPERLINK 

"https://www.youtube.com/watch?v=T5fWhc-adVk" HYPERLINK који никога неће оставити равнодушним. Затим се може реализовати радионица ,,Ударне вести” која се 
налази у Националном каталогу ресурса за сигурније школе и вртиће. Као и код других елементарних непогода, ученици треба да буду упознати са корацима којих се 
треба придржавати у случају најаве поплаве и у случају поплаве. За те потребе може се користити анимирани филм доступан на сајту 
https://www.youtube.com/watch?v=43M5mZuzHF8. Уколико је у средини где живе ученици било скоро поплава, може се одвојити време за размену искустава и анализу 

погрешних реакција и њихових последица. 
Кључни појам садржаја који се односи на екстремне метеоролошке услове ученицима се лако може приближити навођењем неких података на глобалном, 

регионалном и локалном нивоу. Могу се пронаћи атрактивне приче и занимљивости, као што је она да је у средњовековној Европи, због муња, једно од најопаснијих 

„занимања” било звонар у цркви. Само у Француској су од 1753. године до 1786. године громови 386 пута ударили у црквене торњеве, при чему су настрадала 103 

звонара, због чега је законом било забрањено оглашавање црквених звона у току грмљавине. Уз причу може се користити приказ муња у реалном времену на сајту 
https://euweather.eu/radar.php?en Интересантан је и податак да је највећи град пао у Бангладешу 1986. године. Тежина појединих ледених кугли била је чак 13,6 

килограма. Приликом ове непогоде погинуло је пет људи, а повређено око 225. Наставник треба да се потруди да пронађе оно што је у тој средини релевантан податак 
у вези елементарних непогода. Нпр. о снежним наносима на коридору 10 у Србији 2014. године ученици могу да погледају на сајту 
https://www.youtube.com/watch?v=hYFPfvFiOcM, а о активностима Црвеног крста у спашавању људи из сметова на https://www.youtube.com/watch?v=Xo5YHa0VqNw. 

Безбедност на води је добила место у овој теми зато што још увек велики број људи страда утапањем. Процене су да се годишње у свету утопи око 320.000 људи. 

Република Србија спада у земље са просечним бројем утапања током године, али су то такође велике непотребне жртве. За увођење у појам могу се користити 

материјали доступни на линковима: https://www.youtube.com/watch?v=HesWX4CAWnY и https://www.youtube.com/watch?v=B3Vmu-iaub0 где је приказана активност 



Црвеног крста Србије у области спасилаштва на води. Наставник може реализовати и радионицу ,,Правила понашања на купалишту” која се налази у Националном 

каталогу ресурса за сигурније школе и вртиће. У раду на овом садржају највише треба користити примере из локалне средине где ученици живе са фокусом на 
разликовање безбедних и небезбедних купалишта, разумевање улоге спасиоца и упознавање са начинима пружања самопомоћи у ситуацијама грча мишића. Посебну 
пажњу треба посветити разговору о распрострањеном убеђењу да добри пливачи не могу доћи у ситуацији да буду у опасности на води, што није тачно. 

Рад на овој теми природно се завршава садржајем који се односи на Прву помоћ. Циљ је развој позитивног става према пружању помоћи људима у невољи, 

стицање знања о основним принципима прве помоћи, о основним средствима за пружање прве помоћи као и овладавање неким основним вештинама примерено 

узрасту ученика и броју часова који се могу одвојити за вежбање. У Националном каталогу наставник може наћи радионице и за овај кључни појам. У раду на овом 

садржају треба се ослањати на знања о грађи и функцији људског организма која су ученици стекли из биологије. Уз прву помоћ повезују се појмови самопомоћи и 

узајамне помоћи. Ученици треба да се упознaју на који начин могу постати волонтери Црвеног крста и учествовати у пружању Прве помоћи, као и такмичити се. 
ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Имајући у виду концепт програма, исходе и компетенције које треба развити, процес праћења и вредновања ученичких постигнућа не може се заснивати на 
класичним индивидуалним усменим и писаним проверама. Уместо тога, наставник треба континуирано да прати напредак ученика, који се огледа у начину на који 

ученици учествују у активностима, како прикупљају податке, како предвиђаjу последице, како критички промишљаjу, чиме се руководе у процесу доношења одлука, 
како комуницираjу. У складу са исходима, тамо где се очекуjе знање или нека вештина прикладно jе да се то провери у форми квиза, улазних и излазних тестова, 
презентациjе, писања есеjа и др. Вредновање ученичких постигнућа врши се у складу са Правилником о оцењивању ученика у основном образовању и васпитању, а 
успех се изражава описно (истиче се, добар и задовољава). Ученици свакако треба унапред да буду упознати шта ће се и на коjи начин пратити и вредновати. 

 

ВРЕДНОСТИ И ВРЛИНЕ КАО ЖИВОТНИ КОМПАС 1   5. разред 

 
 

 

Циљ 

 

Циљ програма је оснаживање личног развоја ученика и подстицање развоја вредности и врлина као главних 

ослонаца и водича у животу за добробит појединца и друштва, као и развој социјалних вештина значајних за 
просперитет, физичко и ментално здравље и живот у атмосфери узајамног уважавања и бриге једних за друге 

Разред - Пети и шести 

Годишњи фонд часова- 36 часова 

 

Опште 

међупредметне компетенције 

Исходи 

По завршетку разреда ученик ће бити у стању да: 

Тема и кључни појмови садржаја програма 

Компетенција за 
целоживотно учење. 

− наведе неколико универзалних животних 
вредности и људских врлина и доведе их у 

ЖИВОТНЕ ВРЕДНОСТИ 



Решавање проблема. 
Одговорно учешће у 
демократском друштву. 
Сарадња. Комуникација. 
Одговоран однос према 
здрављу. Одговоран 

однос према околини. 

Дигитална компетенција. 
Рад с подацима и 

информацијама. 

везу са понашањем особе; 
− идентификује код себе врлине које поседује и 

које жели да развије; 
− препозна и именује врлине код блиских особа и 

ликова у књижевности, филму; 
− покаже саосећање са другим људима, препозна 

примере бриге за друге и покаже спремност да 
помогне другоме у складу са својим 

могућностима; 
− препозна и именује сопствена и туђа осећања; 
− разликује асертивну комуникацију од агресивне 

и пасивне; 
− образложи значај дружења и наведе како се 

другарство негује; 
− препозна примере негативног понашања где је 
лична добробит испред општег добра; 
− наведе нeколико техникa самоконтроле 

осећања; 
− прихвати одговорност за сопствено 

понашање; 
− образложи карактеристике конструктивног 

решавања конфликта; 
− наведе неколико глобалних и локалних 

организација које се баве хуманитарним радом; 

− искаже поштовање и захвалност према људима 
који чине добра дела за опште добро; 

− у дискусији покаже вештину активног слушања, 
износи свој став заснован на аргументима, 
напада проблем а не особу; 
− сарађује и буде члан тима. 

Живот. Породица. Здравље. Љубав. 
Образовање. Мир. 
Другарство. Заједништво. Опште добро. 

Социјална правда или 

једнакост. 

ЉУДСКЕ ВРЛИНЕ 

Праведност. Истинољубивост. Одговорност. 
Захвалност. Поштење. Толеранција. Емпатија. 
Поверење. Солидарност. Самоприхватање. 

Одмереност. 

СОЦИЈАЛНЕ ВЕШТИНЕ 

Просоцијално понашање. Брига за себе и друге. 

Сарадња. 
Асертивна комуникација. Препознавање сопствених и туђих осећања. 
Самоконтрола. Волонтирање. Конструктивно решавање конфликата. 
Одређивање приоритета. Критичко мишљење. 

  ДОБРОЧИНСТВО 

Филантропија -појам и значај. 
Доброчинитељи некад и сад. 

Црвени крст. 
Институт за трансфузију крви. 

Хуманитарне невладине организације. 
Добротворне фондације. Осмишљавање и реализација мање 
акције за добробит неког појединца, 
групе или заједнице. 



 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

 

Слободна наставна активност Вредности и врлине као животни компас I и II нуди се 
ученицима од петог до осмог разреда с тим да је они могу бирати само једном у другом циклусу. 
То су два програма која су по садржају иста али са делимично различитим исходима (захтевнији 

су за ученике 7. и 8. разреда) и начином рада имајући у виду разлике у узрасту ученика што се 
огледа у избору подстицаја, примера, техника рада и сложености захтева. Смернице за рад 

наставник може наћи у Општем упутству за остваривање свих СНА као и у упутствима која иду уз 
ова два програма која су детаљнија и изражавају њихове специфичности.  

За остваривање програма Вредности и врлине као животни компас I треба имати у виду узрасне 
карактеристике ученика од 11 до 13 година. То је период који се различито назива (позно детињство, пубертет, прва 
фаза адолесценције) али jе свакако период бројних биолошких, психофизичких и социјалних промена и питања 
идентитета, самоприхватања, стварања слике о себи и другима. За овај програм посебно су важне промене у домену 
социјалног развоја ученика које карактерише комбинација растуће независности од родитеља и растуће зависности од 

другова. Социјални контекст који у овом периоду добија на значају је вршњачка група. За адолесцента вршњаци су 
извор осећаја припадности, блискости, разумевања, те непресушни извор информација о свету ван породице. 
Вршњачка група је заједница у којој се уче норме понашања и друштвени стандарди (репер за социјално поређење – 

другари пружају адолесценту информације о томе где се налази у односу на вршњачку групу и да ли је то што ради 

добро или лоше). Иако се у овоме најчешће види опасност, бројна истраживања показују да вршњачке групе у овом 

периоду јесу ресурс и за напредовање и мотивисано усвајање позитивних социјалних вредности и развијање 
просоцијалног понашања. Наставник који разуме узрасне карактеристике ученика 5. и 6. разреда може вршњачке 
групе да користи као природни ресурс који доприноси остваривању циља овог програма. 

Програм слободне наставне активности Вредности и врлине као животни компас I почива на уверењу да су 
вредности које негујемо унутрашњи водич или нека врста “компаса” кроз живот. Задовољство људи, њихов 
просперитет, физичко и ментално здравље у директној су вези са животом у атмосфери заснованој на вредностима, у 

позитивној, безбедној средини узајамног уважавања и бриге једних за друге. Ученицима није довољно само говорити 

о вредностима и врлинама. Они их морају на различите начине доживљавати и упознавати, кроз опсервацију света око 

себе и разговор о томе, кроз разликовање позитивних и негативних примера и кроз практиковање различитих 

социјалних вештина које су потребне да би се живело у складу са вредностима и врлинама. 
Садржај програма дат је у оквиру тематских целина: Животне вредности; Људске врлине; Социјалне вештине 

и Доброчинство. Као и код других програма за наставника главна смерница у раду су исходи које треба постићи а дати 

садржај је оквир унутар ког се треба кретати. Неки кључни појмови садржаја као нпр. сарадња већ се налазе у 

програмима више обавезних предмета, у програмима слободних наставних активности (нпр. Животне вештине и 

Филозофија са децом), у знатној мери у изборним програмима Верска настава и Грађанско васпитање, а 
кореспондирају и са активностима часа одељенског старешине. Међутим, у овом програму се фокусирано ради на 
откривању и успостављању везе између вредности и врлина са добробити појединца и друштва чиме се јача васпитна 
улога школе и подршка целовитом развоју ученика. Дакле, програм се не односи на лепо понашање већ задире у 

суштину прихватања себе, других и заједнице и намењен је ученицима који су у узрасту који карактеришу питања 
идентитета (личног и групног), бројне дилеме шта је исправно а шта не, како бити прихваћен у групи а не изневерити 

себе, како решавати конфликтне ситуације и сл.  

Програм је тако конципиран да својим садржајем, очекиваним исходима и препорученим начином рада са 
ученицима пружа велики простор за подстицај развоја више међупредметних компетенција. 

Основна карактеристика програма је оријентација на позитиван аспект живота човека, односно његове врлине 
а не мане. У фокусу нису насиље, сукоби, дискриминација већ напротив примери сарадње, одговорности, 

волонтерских акција, бриге о другима, толеранције... Циљ је да ученици препознају да, упркос сензационалистичком 

начину приказивања света око нас у медијима (ко је кога преварио, слагао, повредио...), заправо највећи број људи 

живи у складу са позитивним вредностима и врлинама. Ученике треба континуирано охрабривати да јачају 
осетљивост за препознавање примера таквог понашања. Од њих се може тражити да у данима између два часа 
забележе неки позитиван пример (не мора бити ништа велико али мора бити позитивно) који су приметили у свом 

окружењу и/или шире (неко је са неким поделио ужину, неко је некоме понео торбу, уплео кику, показао како се 
решава задатак из математике, помогао старијој особи да пређе улицу, помогао наставници да носи географске карте и 

сл.) и да на часу то поделе једни са другима. Наставник може увести праксу да часови почињу неким таквим 

примерима чиме добра дела постају видљивија. То се може проширити још неким активностима. На пример, ученици 

могу од тих уочених добрих понашања да направе плакат за хол школе, текст за школски часопис или да осмисле 
“медаље” које ће делити ученицима који су исказали осетљивост за друге људе и заједницу и показали просоцијално 

понашање. 



Иако се у програму инсистира на позитивном приступу неминовно је да ће ученици имати потребу да размене 
мисли и осећања и о негативним појавама. Многи садржаји су такви да ће изазвати опречна мишљења код ученика и 

од тога никако не треба бежати, напротив треба их искористити да ученици самостално освесте значај вредности и 

врлина. На пример, како живимо у потрошачком друштву где су материјалне вредности стављене у први план може се 
очекивати да ученици заговарају да је важна вредност новац и да се њиме може све остало купити. У овом програму 

новац није дат као вредност иако се не може оспорити његов значај за живот људи али са ученицима треба тако 

радити да га они третирају као средство а не као циљ. 

Као и код других програма и овде ученике треба упознати са садржајем и начином рада. За почетак са њима 
се може разговарати шта је компас, чему служи и навести да велики морепловци никада не би открили нове 
континенте да нису имали ту малу справицу да их води у правом смеру. Затим треба направити везу са насловом ове 
слободне наставне активности и проверити како ученици разумеју шта су вредности и врлине. Да би им олакшао 

наставник их може подсетити на анализе књижевних дела које су радили на часовима српског језика у оквиру којих се 
увек даје опис ликова и мотивација њиховог понашања што има везе са вредностима и врлинама. Активност се може 
завршити разговором о песми Бране Црнчевића Кад би мени дали један дан (из програма за Српски језик у 4. 

разреду). Стихови ове песме одговарају концепту програма и могу бити нека врста његовог заштитног знака јер 
кажу Када би мени дали један дан, ја га не бих потрошио сам, пола дана ја бих дао неком ко је добар а 

случајно сам... 

 

Како у слободним наставним активностима нема предавања, уџбеника, писмених задатака и нумеричког 
оцењивања, важна активност наставника је да осмисли како ће садржај приближити ученицима и које форме рада су 
погодне да би се постигли очекивани исходи. Наставник треба да посвети посебну пажњу избору подстицаја којим 

уводи ученике у тему или кључне појмове садржаја а који их мотивишу да се тиме баве. За почетак могу бити 

примери просоцијалног понашања животиња јер изазивају емоције и упитаност како је то код људи. Нпр. снимак где 
беба слон не може да изађе из блатњаве баре и како му чланови заједнице помажу (Touching video of elephants helping 

a calf out of a waterhole. - YouTube). Постоје бројни пример из животињског света где једни другима помажу при чему 
нису исте врсте животиња у питању(нпр. https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw ). И то је добра подлога да 
се разговара о сарадњи, заједништву чак и кад нисмо исти (велики, мали, мушкарци, жене, старији, млађи...). 

Подстицаји могу бити врло различити као што су слике, фотографије, цртежи, кратке приче или видео записи... 

Посебно је ефектан кратки, вишеструко награђивани филм Други пар (The Other Pair | An Egyptian Short Film On A 

Situation of Mahatma Gandhi's Life – YouTube) који се ослања на вредности које је заговарао Махатма Ганди. 

У склопу уводних активности ученици се могу упутити да на часовима других предмета питају наставнике да 
ли знају за неки пример понашања људи из њихове области (књижевност, историја, географија, биологија, хемија...) 
који илуструју бригу једних за друге, солидарност, велико пријатељство или стављање општег добра испред личне 
добробити. Нпр. донирање органа или научник који тестира нову вакцину на себи (биологија); одбијање војника да 
пуца у људе иако зна да ће бити убијен (историја); роман Дечаци Павлове улице (српски језик)... Осим тога, ученици 

се могу упутити да питају своје укућане да се сете неких таквих догађаја и људи из свог личног искуства. На тај 
начин ученици ће лако направити колекцију примера живота у складу са позитивним вредностима и врлинама како 

таква понашања не би остала далека и идеализована. За те потребе посебно су добродошли примери из живота школе 
коју ученици похађају (шта је урадио неки ученик/ученици, наставник па чак и особа чије име носи школа). Пример: у 

једној школи осмаци су, припремајући се за матуру, схватили да ће она бити организована као журка, са специјалним 

светлосним ефектима и да, иако се много томе радују, постоји проблем јер једној ученици то неће пријати. Она болује 
од епилепсије и таква светлост може да јој изазове напад. Ако прослава буде тако организована она неће моћи да 
присуствује. Делегација ученика се обратила наставницима и рекла да им је много важније да та другарица буде са 
њима те вечери, него да прослава буде модерна. Наставницима је било непријатно што они нису о томе размишљали и 

уважили су захтев ученика да се на прослави матуре не користи стробоскопска светлост. Овај пример је добра подлога 
да се са ученицима разговара о емпатији, солидарности, прављењу приоритета. 

По садржају, начину рада и чињеници да га реализују школски психолози и педагози слободна наставна 
активност Вредности и врлине као животни компас I има капацитет да се са ученицима разговара и неким 

актуелним ситуацијама из школског живота и самим тим смањи нека постојећа тензија, разреши неки школски 

конфликт или идентификује ученик коме је потребна додатна помоћ. 

У наставку упутства за сваку тему из програма дате су смернице, препоруке за рад. Наставници имају слободу 

да осмисле на који начин ће обрађивати садржаје и са којим материјалима али увек имајући у виду исходе које треба 
постићи. За крај овог уводног дела упутства издвајамо неколико техника које процењујемо као погодне за рад са 
ученицима у овој области. 

Драматизација – ученици драматизују изабрани текст који у себи има неки вредносни проблем – на тај начин се 
стимулише разумевање како изгледају ствари из туђег угла, како се проблем може решавати и сл. 

Разговори о људима који су пуно учинили за заједницу – ове активности имају за циљ да ученици увиде да се иза 
сваког великог достигнућа крије стрпљење, издржљивост и вежбање, а иза подршке заједници и поседовање 
одређених вредности и спремност да се особа посвети њиховом остваривању. Пример такве особе може бити Михајло 



Пупин. 

Разговор са гостима који су учинили добро дело – организовање посете особа које су урадиле нешто што се уклапа 
у концепт програма. То може бити нпр. ватрогасац који је спасао особу из пожара али и неки ученик који је видео да 
гори кућа и јавио ватрогасцима. Уколико има услова наставник може организовати гостовање особе која је жива зато 

што је неко за њу учинио велико дело нпр. дао бубрег и пуно крви. Уколико је то изводљиво гост може бити и особа 
која је донирала бубрег (може се контактирати Удружење деце бубрежних болесника и трансплантираних особа 
http://svezaosmeh.org.rs). Пре гостовања ученике треба упознати са животом бубрежних болесника и поступком 

дијализе и заједнички припремити питања која ће им поставити. 

Моделирање кроз лични пример или пример појединаца из школе – када ученици виде да се наставник труди да 
помаже другима или се у школи високо вреднује такво понашање то представља моћан начин подучавања 
вредностима. 
Подстицање самоиницијативе – охрабрити ученике да сами проналазе начине како могу самостално помоћи 

другима у свакодневном животу с тим да то не треба да буде ништа велико нпр. помоћ старијим особама у 

комшилуку, брига о млађој браћи и сестрама или једноставно пружање подршке пријатељима у школи. 

Награђивање позитивног понашања - истицање и похваљивање ученика који помажу другима и испољавају 

другарско понашање. Награђивање позитивног понашања подстиче ученике да буду пажљив и корисни у заједници. 

Разговор о филмовима – разговор о животним вредностима и врлинама ликова који се појављују у изабраном филму 

даје ученицима јаснију слику о понашању људи. Примери филмова који имају капацитет да подстакну на 
размишљање и размену осећања. 

 „Проследи даље“ https://www.imdb.com/title/tt0223897/ 

 „Последња трка“ https://www.imdb.com/title/tt0180923/ 

 „Хачико – прича о псу““ https://www.imdb.com/title/tt1028532/ 

 „Мала Акила“ https://www.imdb.com/title/tt0437800/ 

 „Дечак који је упеглао ветар“ https://www.imdb.com/title/tt7533152/ 

 

ЖИВОТНЕ ВРЕДНОСТИ 

 

Вредности су дубока и снажна уверења и принципи који утичу на изборе и понашање људи, обликују њихов 
однос према себи, другима и друштвеној заједници. Увек се говори о систему вредности јер сваки човек има више 
вредности које су међусобно повезане. Оне детерминишу начин на који ће се одређена ситуација доживети и 

разумети, оне активирају циљеве и усмеравају конкретне акције. Формирају се под утицајем искустава, образовања, 
културе, религије, породице и друштва у коме се живи. Успостављају се врло рано, по неким ауторима већ око пете 
године живота, мењају се како се дете когнитивно развија и стиче социјална искуства, да би се стабилизовале до краја 
адолесцентног периода и надаље остале релативно трајан систем који утиче на понашање. Родитељи имају велики 

утицај на формирање вредносне оријентације своје деце, али чим она почну да одржавају свакодневне контакте са 
вршњацима, нарочито у оквиру образовно-васпитног система, умањује се њихов доминантни утицај. 

Свака генерација формира свој вредносни систем током специфичних друштвених околности што значи да 
различите генерације младих, под утицајем различитих друштвених околности (нпр. стабилан период, економска 
криза, пандемија...), могу да имају различите вредносне приоритете али у суштини неке вредности се појављују као 

универзалне и постојане у животу људи. Овај програм предвиђа да се са ученицима обраде неке такве вредности, као 

што су: живот, породица, здравље, љубав, образовање, мир, другарство, заједништво, опште добро, социјална правда. 
Наравно постоје још неке универзалне вредности и наставник може и њима да се бави ( нпр. рад, екологија...). Без 
обзира колико вредности се буде обрадило ученицима треба да буде јасно да оне нису дате у хијерархијском односу, 
нема мање и више важних вредности али да појединци имају своје личне приоритете који се могу мењати у 

зависности од различитих фактора и фаза живота. На пример, здравље као вредност има различит значај за здраву 

особу у односу на болесну, рад за одраслог у односу на дете и сл. Ипак једна вредност се издваја и зато рад на овој 
тематској целини свакако треба почети разговором о животу. Као подстицај може се користити снимак где се доктор 

бори за живот тек рођене бебе која не показује знаке живота и успева да је оживи јер има уверење да се треба борити 

за сваки живот докле год постоји и најмања шанса да се успе (Doctor Saved ?Newborn?#viral #miraculous #doctor #save 

#newborn #amazingfacts #shorts #life #2023 - YouTube). Снимак је узбудљив и вероватно неће оставити ученике 
равнодушним и зато је добра подлога да се разговара зашто од живота нема ништа важније али и зашто људи често 

живот посматрају као нешто што се подразумева и не дају му одговарајући значај. Често се о животу као вредности 

размишља тек када је он угрожен (болести, земљотреси, пожари, саобраћајне незгоде...). 
Следећа активност може бити давање налога ученицима да размисле и напишу шта је њима, у овом тренутку, 

у животу важно. Затим, анонимно, своје одговоре, по један на папиру, стављају у кутију. Заједно са наставником 

прави се попис наведених одговора и анализира оно што је добило највише гласова. Вероватно ће на листи бити 

различитих појмова, а на наставнику је да заједно са ученицима раздвоје оно што су универзалне вредности од онога 
што је ученицима тренутно важно али нема тај значај (нпр. игра, забава, дерби, тв серија, скијање, тренерка, патике..). 
Прича о вредностима се заокружује кратким појашњењем наставника шта су вредности, зашто су важне и зашто се за 



њих може рећи да су компас у нашем животу. На њима ће се радити и даље у току реализације програма јер су и 

следеће три теме повезане са вредностима. 
Након почетног рада на животним вредностима ученици се упознају са кључним појмовима садржаја теме 

(породица, здравље, другарство...). Сви ти појмови се могу обрађивати интегрисано (на једном примеру више 
вредности) али и одвојено онако како наставник осмисли али у складу са принципом флексибилног планирања где се 
поштују ученичка интересовања. Имајући у виду узрасне потребе ученика било би добро да другарство као вредност 
добије већи “простор” и да се обрађује више часова. Код неких вредности треба додатни опрез због личних искустава 
ученика. На пример, при обради породице као вредности може се догодити да у групи постоји ученик који пролази 

или је прошао кроз болан период развода својих родитеља и прича о породици може бити узнемиравајућа. 
Као идеју за обраду конкретних вредности предлажемо могући сценарио. Прво наставник ученицима даје 

подстицај по избору за увођење у кључни појам садржаја на основу чега се одвија краћа дискусија како би ученици 

исказали своја размишљања. Наставник дискусију завршава коментаром у коме даје појашњење конкретних 

вредности и неколико примера њихове повезаности са понашањем. У наставку ученике уводи у кратку активност где 
треба нешто у вези тог појма самостално да ураде, у пару или малој групи. Активности морају бити кратке али 

смислене и ученичком искуству и потребама блиске. Уколико се укаже потреба ученици могу добити домаћи задатак 

и о њему разговарати на следећем часу. 
 

Као пример наводимо могући начин обраде вредности образовање. Подстицај може бити о актуелној 
ситуацији у Авганистану где девојчице не могу да остваре своје право на школовање или о деци у Бангладешу која 
уместо у школу иду да раде у тешким условима за малу надокнаду (изабрати неки од бројних клипова на ову тему са 
интернета). Након размене утисака наставник може да подели ученике у мање групе и да им да неке налоге. Нпр. једна 
група може да разматра зашто је добро за дете да се школује, друга зашто је то добро за друштво, трећа група може да 
попише које све послове не може да обавља особа која је завршила само основну школу, четврта да попише послове 
које може да обавља особа која је завршила само основну школу итд. Групе представљају своје одговоре и заједнички 

идентификују разлике у могућностима које постоје између особа које су образоване и које то нису, као и разлике које 
постоје у могућностима држава чији су грађани слабије односно, боље образовани. Закључак активности треба да иде 
у правцу да образовање обезбеђује добробит, напредак и појединцу и заједници. Моћ и утицај директно су повезани са 
нивоом образовања људи и зато је образовање важна вредност. Наставник може да укаже на феномен да богате 
земље доста новца дају сиромашним људима али најчешће у облику хране, лекова и сл.. То јесте вид хуманитарне 
помоћи али треба питати ученике да ли је то права помоћ и позвати се на мисао Дај човеку рибу и нахранићеш га за 

један дан, научи га да је лови и прехранићеш га за цео живот. Као домаћи задатак ученици могу добити налог да до 

следећег часа на интернету пронађу још неке мудре мисли о образовању о којима ће се разговарати на следећем часу. 
Наставник може да им каже неке мисли које се њему свиђају нпр. „Што више знаш више вредиш“ или 

„Лепа ствар у вези знања је што ти га нико не може узети“ . 

Како је другарство вредност али истовремено и важан ресурс за психофизичко здравље ученика, осим што 

предлажемо више часова нудимо и више идеја за реализацију. 
У периоду детињства, једна од најзначајнијих вредности је другарство. Испољава се као тежња повезивања са 

другом децом на бази заједничких интереса, игре или провођења слободног времена и значајно доприноси 

емоционалном и социјалном благостању детета и његовом правилном психофизичком развоју. Да би имало трајнији 

карактер, другарство захтева улагање времена и енергије и тада се темељи на емотивној повезаности, међусобном 

подржавању и разумевању – у том случају говоримо о пријатељству. Деца и млади добра другарства високо вреднују 

јер им обезбеђују: 

− повезаност са другима – другарство пружа осећање припадности и спречава осећај усамљености; 

− уживање у забави и радовању – са другарима се деле смешни тренуци, забава и интересовање, што утиче 
на осећај среће и испуњења; 

− емоционалну подршку – када је тешко другари пружају подршку разговором, присуством и конкретним 

акцијама; 

− доживљај прихваћености – добри другари помажу да се особа осећа прихваћено и вредно, што позитивно 

утиче на самопоштовање; 

− унапређење квалитета живота – када постоји вршњачка подршка и друштво, живот постаје богатији и 

садржајнији; 

− лични раст и развој – пријатељи могу помоћи да се прошире видици и науче нове ствари. 

Другарство као вредност пружа велике могућности за рад са ученицима и може се посматрати из различитих 

углова, нпр.: шта је другарство, ко све може бити друг, зашто нам требају другови, како стичемо другове, шта су 

групе другара, шта другови не би требало да раде, шта кад се другари посвађају, како се мења другарство са 
одрастањем.... 

Због специфичности теме добро је у раду са ученицима комбиновати елементе искуствене и драмске 
радионице. То значи да ученици, по својој потреби и осећању, могу јавно да поделе са групом нека своја лична 



искуства у вези дружења о чему ће сви заједно разговарати. Друга варијанта је да се таква искуства не деле јавно већ 

анонимно, стављањем у кутију, што ученике штити од непријатности да се оголи њихова интима а ипак омогућава да 
разговарају о нечему што је реалност њиховог живота. Трећи начин рада базира се на драмској радионици где 
наставник осмишљава ситуацију о којој ће се разговарати. У тој „Као да...” ситуацији ученици се осећају пријатније и 

слободнији су да изразе своје мишљење. Која варијанта је боља зависи од самог садржаја који се обрађује. На пример, 

свако је прошао кроз искуство да га је добар друг на неки начин повредио али мало људи воли о томе јавно да говори 

и зато је то боље прорадити кроз форму драмске радионице. Међутим, у разговору о томе како стичемо другаре или 

зашто су нам они потребни ученици ће у већој мери бити спремни да говоре и о личном искуству. 

О другарству као вредности се може промишљати из још једног угла. Истраживања показују да су развој 
ИКТ-а и друштвених мрежа значајно променили начин на који се деца друже (пример лонгитудинална 
 студија рађена  у  САД https://nationalgeographic.rs/nauka/prirodne-

nauke/a41659/Tinejdzeri-se-danas-najvise-druze-preko-drustvenih-mreza.html). То је утицало да деца проводе мање 
времена заједно ван школе, мање спавају, имају слабије развијене социјалне вештине што их чини мање 
отпорним на проблеме са којима се сусрећу. Последица тога је пораст броја деце која су усамљена, потиштена,
 агресивна или са још тежим поремећајима као што су депресивност, анорексичност и 

суицидалне мисли. Зато школа, чак више него пре, има обавезу да ствара услове у којима ће ученици развијати и 

одржавати блиске, топле, хумане односе једни са другима, као и са наставницима који их подучавају. Васпитна улога 
школе посматра се као одговор на потребе ученика а у овом тренутку евидентна је потреба да се ученици подучавају 

дружењу без “посредника”. Интересантно је проверити шта ученици, као генерација која је одрасла уз информационе 
технологије, мисли о њиховом утицају на начин како се они сада друже и колики значај дају дружењу ван 

друштвених мрежа и виртуелних игрица. У наставку од ученика се може тражити да промишљају како ће будуће 
генерације да се друже и шта ће им ту бити важно. Било би добро довести их до уверења да непосредан, блиски однос 
у дружењу нема алтернативу. 

У програму, у оквиру теме о вредностима, наведен је и кључни појам садржаја опште добро. То су ресурси 

који су по својој природи такви да су потребни свима и свако их треба употребљавати али на начин да нико други не 
буде ускраћен или оштећен. То су: вода, ваздух, земља, шуме, улице, тргови, улично осветљење...па и културна 
баштина у најширем смислу (нпр. споменици). За опште добро важан је принцип једнакости и уколико неко жели за 
себе више него што му треба или чини нешто ради своје добити на штету општег добра онда је сигурна потврда да 
особа има проблем са системом вредности. На пример, особи која живи у стану чији су прозори близу бандере са 
уличним осветљењем смета та светлост и она разбија сијалицу иако тиме оставља део улице без осветљења и људи 

који туда пролазе неће добро видети куда иду те се могу повредити. Пример неодговорног понашања је и када неко на 
информацији од општег добра (нпр. на аутобуском стајалишту табла са бројевима аутобуса који ту стају) залепи 

рекламу за своју фирму или писање графита на зградама од општег добра. Неодговорно је свако понашање када се у 
реку баца ђубре, загађује ваздух или земља. Ученике треба континуирано током остваривања овог програма 
подстицати да региструју ситуације где је дошло до угрожавања општег добра ради интереса појединца и да о томе 
промишљају у смислу како реаговати да се таква понашања смање (да ли су боље казне или подучавање људи о 

општем добру).  
За рад на овој теми могу се користити различита издања којих има на тржишту а тичу се уопштено животних 

вредности или неких конкретно као што је нпр. другарство. 

 

ЉУДСКЕ ВРЛИНЕ 

На причу о вредностима природно се надовезује промишљање о врлинама јер су вредности уверења која се 
преко врлина, као особина људи, манифестују у њиховом понашању. Још у античко време оне су истицане као важне 
за живот заједнице, односно као крајњи циљ живота или темељни принцип постојања. Тада су издвојене четири 

врлине по Платону (други филозофи су имали извесне измене и допуне), и то: 

− разборитост (лакоћа увиђања шта треба чинити у различитим животним ситуацијама); 

− праведност (трајно расположење за дати свакоме што му припада); 

− умереност (лакоћа управљања тежњама и њихово држање у границама разума); 

− храброст (лакоћа свладавања тешкоћа у вршењу добра). 
 

Данас говоримо о већем броју врлина али у суштини може се рећи да су ове четири окосница. Нпр. без врлина 
истинољубивости, емпатичности, одговорности нема праведности. У овом програму направљен је избор неких врлина 
али наставник има слободу да листу допуњује и да повезује међусобно врлине јер се оне у животу појединца често 

здружено појављују. Издвајамо врлину одговорност коју треба континуирано провлачити током рада на различитим 

садржајима како би се остварио очекивани исход програма који тражи од ученика да има одговорност за своје 
понашање. 

 

Нажалост, искуство људске цивилизације показује да се она одвија између доброг и лошег јер сви људи имају 

и врлине и мане. Ипак, цивилизација опстаје захваљујући ономе што је у човеку добро. Неко је рекао да су емпатија, 



толеранција, поштовање, солидарност “лепак” који одржава људску заједницу. Како оне нису урођене одговорност је 
одраслих да их код деце и младих развијају. 

 

О врлинама свакако није прикладно држати предавања. Због специфичности садржаја најбоље је да се 
користе изабране приче, филмови или студије случаја као подлога за разговор и промишљање о врлинама. Ученике 
треба водити тако да препознају мотивационо дејство врлина, односно да наше понашање има везе не само са нашим 

потребама већ и са нашим вредностима и врлинама. Да ли ће особа која нађе новчаник пун пара уложити труд да 
пронађе власника или ће новац задржати за себе не зависи од способности, па чак ни потреба јер најчешће особе које 
враћају пронађени новац нису богате. То су особе које краси врлина поштење. По природи ствари врлине и мане се 
појављују као гроздови где једна другу привлаче. На пример, похлепан човек може бити склон крађи и лагању, а 
правдољубив поштовању и толеранцији. Рад са ученицима треба да иде у правцу увида да врлине нису ексклузива 
која се појављује само у ванредним ситуацијама нпр. пожару, земљотресу, пандемији. Оне су саставни део живота и 

појављују се у различитим свакодневним ситуацијама. Такође, карактерише их нека врста “заразности” односно, кад 

смо окружени људима са врлинама то позитивно делује на нас да се и наше врлине испоље. Нажалост, исто је и са 
манама. Уколико нас неко упорно лаже, то подстиче и нас да и ми не будемо искрени према тој особи. 

 

Ученицима треба скренути пажњу да се понашање у складу са вредностима и врлинама појављује код особа 
које су зреле, независне, самоуверене и немају страх да ће ако нпр. бране права слабијих бити одбачени у друштву. 
Они то раде зато што верују да сви људи треба да имају иста права а то је унутрашњи осећај за праведност. 
Програмом није предвиђено да се са ученицима обрађује морал али то је сродна тематика и неминовно ће бити 

повезивања јер моралност представља вредносно одређење шта је исправно а шта није а ученици свакако разликују 

морално од неморалног понашања. Међутим, за њихов узраст довољно је разговарати о вредностима и врлинама и 

њиховом манифестовању у понашању. 
Како се програм реализује са ученицима од 11 до 13 година који су у интензивном процесу социјалног развоја 

за њих је још увек важно шта други мисле о њима, имају слабу отпорност на притиске вршњака и страх да ће бити 

етикетирани и одбачени ако ураде нешто што група којој припадају или желе да припадају не прихвата (нпр. ученици 

који воле да уче често добијају “етикету” штребера). Због тога се дешава да не поступају у складу са својим 

потребама, осећањима, вредностима, врлинама. То им наравно не прија, уноси немир али потреба за припадањем 

групи вршњака је јача. Међутим, то је прави период да се ученици охрабрују да буду независни, самоприхватајући, 

храбри у изношењу својих врлина и да се понашају у складу са сопственим вредностима. Рад на овој тематској целини 

треба да буде избалансиран између уважавања развојних потреба ученика у процесу њихове социјализације и 

подстицања онога што су пожељна уверења и понашања. Главни ослонац у таквом раду увек је добробит појединца и 

заједнице. Са одрастањем та овисност о друге се смањује а повећава се храброст да се буде свој. Зато се може рећи да 
садашњи рад са ученицама тек ће касније, кад они одрасту, дати ефекте. 

 

Као и код претходне теме ученике у причу о врлинама треба увести пажљиво, изабраним подстицајем. На 
пример, ученицима се може испричати причао Александру Флемингу, научнику који је задужио човечанство открићем 

пеницилина (Priča o zahvalnosti 

- David Naum). Прича је добра за разговор на тему да ли се добро добрим враћа, да ли је награда већ само чињење 
доброг дела, да ли људи препознају туђе врлине, шта је захвалност и на које све начине се може исказати... Још боље 
ако је подстицај прича о особи која је просторно и/или временски блиска ученицима а красе је неке врлине. 

Следећа активност може бити у пару, при чему сваки пар добија по једну врлину и задатак да наведе 
понашање у коме се препознаје да особа која се тако понаша има ту врлину. Нпр. за врлину одмереност опис 
понашања могао би бити: дечак купује патике, родитељи су му рекли да може да изабере шта жели јер му је био 

рођендан, он бира патике које нису много скупе и нису познате марке јер су добре, лепо изгледају и удобне су. Нема 
страх да ће му се другари смејати што није купио патике познате марке. Вежба се може 

наставити тако што ће парови добити комбинацију две врлине да осмисле одговарајуће понашање. Нпр. за врлине 
емпатија и истинољубивост опис понашања може бити: две другарице су у сукобу јер једна тврди да је друга свима рекла 
њену тајну. Особа која је емпатична и истинољубива може рећи да разуме прву девојчицу колико је повређена јер нико не 
воли да се тајне шире (емпатија), али да је истина да друга девојчица то није никоме рекла (истинољубивост) и да треба 
испитати ко је то урадио. Овакве вежбе су захтевне и наставник треба да помогне ученицима наводећи различите примере. 
 

У наставку може се од ученика тражити неки вид рефлексије и саморефлексије, у смислу да препознају своје 
врлине и врлине људи око себе (родитеља, брата, сестре, бабе, деде, тетке, другара, наставника...). Може се очекивати 

да ученици имају тешкоће око именовања врлина. То се може решити тако што ће ученик описати нечије понашање а 
затим ће сви заједно покушати да одреде да ли је у основи тог понашања праведност, истинољубивост, одмереност, 
поштење, великодушност или нека друга врлина. Претходна вежба и ова заправо имају исти циљ а то је дубље 
разумевање врлина и њихово испољавање у понашању људи. 

Исти циљ има и активност у којој се од ученика тражи да разговарају са својим укућанима коју врлину они 



посебно цене и зашто, како би о томе причали на часу. Све активности које ученицима приближавају врлине као 

нешто што није ни ретко ни имагинарно добродошле су. То је неопходно зато што су ученици превише изложени 

информацијама које говоре о понашању људи који су урадили нешто лоше (возили под дејством алкохола, прелазили 

улицу где није дозвољено, обили трафику, направили лажни налог на друштвеној мрежи, слагали...). Удружено са 
порукама које фаворизују да неко вреди онолико колико добар аутомобил вози или где летује, младима заиста није 
лако да на прави начин створе слику о свету око себе и граде своје вредности и врлине. Понашање људи, усмерено на 
добробит појединаца и заједнице, остаје у сенци и ствара се утисак да тога нема или чак да је такво понашање 
непожељно (нпр. мишљење да данас није добро бити поштен или одмерен...). Зато је неопходно посебну пажњу 

посветити том сегменту рада на врлинама која се повезује са следећом тематском целином о социјалним вештинама. 
Ту се посебно мисли на асертивност као вештину која помаже људима да се боре за своја права а да не угрожавају 
друге. Асертивност се поставља као најбоља солуција између агресивности и пасивности и може бити помоћ да неко 

због својих врлина заиста и не настрада. 
За рад на овој теми могу се користити различита издања доступна на тржишту која се односе уопштено на 

врлине или на неке одређене (захвалност, истинољубивост...). Међу њима издваја се издање Креативног центра 
„Речник врлина“ који је конципиран као прича кроз коју читаоца води девојчица Ана. Сваки нови лик који улази у 

Анину причу има еквивалент у врлини која почиње истим словом: на пример, дека нас упознаје са добротом, а Емилија 
са ентузијазмом, тако да је „Речник врлина“ и својеврстан буквар врлина. 

 

СОЦИЈАЛНЕ ВЕШТИНЕ 

Социјалне вештине су у програму дате као трећа тематска целина која се надовезује на вредности и врлине. На 
пример, за многе социјалне вештине потребно је саосећање а емпатичност је у програму дата као врлина. Заправо, 

иако су четири теме дате одвојено оне су повезане и могу се интегрисано обрађивати уколико наставник осмисли 

одговарајуће активности и материјале. Када је у питању избор подстицаја, један од критеријума, поред узраста 
ученика, треба да буде и њихов капацитет да подстакну промишљање о повезаности вредности, врлина и социјалних 

вештина. 
Ниједан човек није “острво” само за себе. Сви функционишемо у заједници са другим људима од којих свако 

од нас има своје потребе, интересовања, навике, способности и животно искуство. Бити социјално компетентан данас 
је, више него у прошлости, потребно за успешан живот а добра вест је да се то учи и развија. Наравно, тај развој се 
дешава спонтано под утицајем свега чему је особа изложена и то у свом свакодневном животу (породица, вршњаци, 

медији) али добро је да се о томе и фокусирано ради са ученицима у образовно-васпитним установама, посебно у 

узрасту од 11 до 13 година када се дете развија у младу особу али још увек осетљиву и недовољно спремну за богати 

социјални живот. 
О значају социјалних вештина најбоље говори чињеница да их Светска здравствена организација повезује са 

здрављем људи и дефинише као способност прилагођавања и позитивног понашања које омогућава особама да се 
успешно носе са захтевима и изазовима које живот пред њих ставља сваког дана. Добра страна социјалних вештина је 
њихова трансверзалност односно, могућност примене у различитим ситуацијама. 

За добро функционисање у сложеној заједници потребне су неке вештине које се могу посматрати као 

когнитивне, социјалне и емоционалне. За потребе овог програма издвојене су следеће вештине: критичко мишљење и 

одређивање приоритета (когнитивне); сарадња, брига о другима, асертивна комуникација, волонтирање, 
конструктивно решавање конфликата (социјалне); препознавање сопствених и туђих осећања и самоконтрола 
(емоционалне). 

Рад на овој тематској целини може започети неким подстицајем о просоцијалном понашању људи или 

волонтирању. Нпр. ученици се могу упутити да на интернету потраже како изгледа упитник за волонтере у Центру за 
интеграцију младих који се бави пружањем помоћи тзв. деци улице која живе и раде на улици. Било би добро да се 
ученици ставе у ситуацију да процењују колико човек треба да мисли на себе а колико на друге и заједницу и да ли је 
то у некој врсти сукоба. То је прилика да се опет говори о општем добру и то у духу мисли да ако није свима добро 

никоме није добро. Као и у раду на другим садржајима ученике треба подстицати да образлажу своје ставове, да 
аргументују али и слушају друге. То је прилика да се види како ученици доживљавају свет око себе, да ли је 
индивидуално увек изнад колективног и добра је подлога за разговор на тему како би овај свет функционисао када би 

свако мислио само на себе. 
У наставку ученици се могу поделити у мање групе са задатком да наведу шта по њиховом мишљењу 

подстиче просоцијално понашање људи. Не очекује се да ученици наведу велики број утицаја, довољно је само 

неколико као што су: да ли се људи у окружењу тако понашају, да ли се таква понашања на неки начин награђују, 
колико се у медијима о томе говори, колико је неко осетљив на проблеме других људи и сл. Након размене одговора 
наставник их систематизује и поентира да је просоцијално понашање општи назив за различите видове понашања 
којима је заједничка усмереност на добробит заједнице, сарадњу и помагање другима. Оно се развија одрастањем и то 

највише учењем по моделу као и добијањем неке врсте поткрепљења за учињено добро дело за заједницу. То не мора 
бити нека конкретна награда, довољно је да то неко примети и прокоментарише као баш лепо што си Лени помогао 

или видим да си Милицу загрлила док је плакала баш си то добро урадила и сл. У складу са тим наставник може 



направити договор да у групи негују такво понашање. Такође, ученици се могу упутити да на часовима са групом 

размене и уочено понашање супротно од просоцијалног где је особа мислила само на своју добит, где је некога 
оштетила, повредила и промислити како реаговати у таквој ситуацији (нпр. неко ко је неправилно паркирао ауто и 

онемогућио пешацима да користе тротоар или пекара која продаје подгрејано пециво од јуче...). 
На ову активност добро се надовезују друге вежбе у којима се ученици боље упознају са различитим 

социјалним вештинама. Наставник се може определити да рад на њима систематизује у три правца у складу са 
наведеном поделом на когнитивне, емоционалне и социјалне вештине. 

Логично је почети од критичког мишљења као вештине потребне за све животне ситуације. Многи програми 

обавезних предмета имају очекивани исход који се тиче критичког мишљења те то није нешто што се не ради са 
ученицима али у оквиру овог програма то се може детаљније урадити и на више примера како би ученици јасније 
схватили смисао, сврху и значај критичког мишљења посебно за просоцијално понашање. Ту се посебно мисли на 
разликовање истинитог од неистинитог, битног од небитног, хитног од мање хитног што је уско повезано са вештином 

прављења приоритета о чему се врло мало са ученицима ради а та социјална вештина је врло значајна за добробит и 

појединаца и заједнице. За те потребе могу се осмислити вежбе које ће од ученика захтевати обе вештине. У питању 

су вежбе где ученици радећи у малим групама треба да реше неки сложени проблем који прво морају критички да 
анализирају и открију из којих мањих проблема се састоји а затим да одреде приоритете решавања јер се из неког 
разлога (нпр. нема довољно времена, новца, људства...) не могу сви истовремено решити. Проблем може бити 

комуналне природе у некој измишљеној општини где грађани имају различите потребе и приоритете (деца, одрасли, 

старији, предузетници, туристи, инвалиди...), а ученици треба да одреде чије су потребе важније и шта треба прво 

урадити (да ли изградити паркић, поставити нове семафоре, направити бољу одбрану од поплава, организовати 

фестивал атрактиван за туристе, изградити дом за стара лица итд.). 

Као следећа област рада могу бити осећања јер и она имају универзалност и јаку повезаност са социјалним 

вештинама. Препознавање сопствених и туђих осећања и самоконтрола су карактеристике особа које имају боље 
социјалне вештине, односно боље се сналазе у социјалним ситуацијама. Међутим, ученици у овом узрасту још увек 

имају тешкоће да препознају и именују сопствена осећања а туђа још теже. По том питању речник им је врло скроман, 

кажу да су се осећали кул, сморено, безвезе.... Зато се може десити да ученици не препознају да је неко ко изгледа као 

да је бесан заправо је тужан или уплашен па самим тим изостаје адекватна реакција. За те потребе наставник може са 
ученицима да организује неку врсту вежбе о врстама емоција. Могућности су велике, чак се може радити и нешто као 

квиз. Нпр. ученици се поделе у групе које су такмичарске. Када наставник на табли напише неку емоцију (нпр. завист, 
понос, љубомора, страхопоштовање...) ученици на папиру пишу својим речима опис те емоције нпр. то је кад.... 

Наставник чита одговоре и поен даје групи/групама које су дале најбољи опис. Друга варијанта је да наставник да 
опис а групе треба на папиру да напишу коју су емоцију ту препознали. Нпр. опис за завист: непријатељски осећај 

према другима који имају нешто што сматрамо да то више припада нама. Овакве вежбе имају за циљ да појачају 
осетљивост ученика за различита емоционална стања и способност да их препознају код себе и других, правилно их 

именују и правилно реагују. А затим се може радити на другим аспектима осећања као што су вербални и невербални 

показатељи осећања, разлози зашто имамо осећања (чему она служе), шта изазива одређене емоције, шта радити са 
променљивим и мешаним осећањима...Све ове активности су важне јер оснажују социјалну вештину самоконтроле. У 

узрасту ученика од 11 до 13 година и емоције и понашања могу бити врло бурни и често непримерени ситуацији што 

може водити ка конфликтима. За рад на овој тематици пожељно је користити што реалније ситуације из живота 
ученика а причу о емоцијама повезивати са радом и на другим садржајима. На пример, у оквиру теме о људским 

врлинама предвиђен је рад на кључном појму садржаја праведност који се лако може повезати са осећањима. Ученици 

треба да погледају (уз претходно појашњење наставника о каквом експерименту се ради) снимак реакције мајмуна на 
различите награде, односно колико се лако побуђује осећај беса кад нема праведности (Frans de Waal: Moral behavior 

in animals – YouTube, за ученике део од 13. минута). Овај експеримент показује колико је осећај за неправду биолошки 

дат и зато је важно, ради добробити и појединаца и заједнице, борити се за праведност као вредност. 
У оквиру рада на осећањима наставник може да организује вежбе у којима се демонстрирају технике које 

помажу самоконтроли емоција. То је важно код јаких и негативних емоција као што су бес, страх, туга, завист јер нас 
штите да нешто не урадимо погрешно због чега би се могли кајати. Ученицима треба показати једноставне технике 
примерене њиховом узрасту као што су: изброј до 10, певај и играј уз музику, гњечи пластелин, жврљај на папиру, 
играј се са кућним љубимцем, трчи, вози бицикл или ролере, разговарај са блиском особом, љуљај се и клацкај у 

паркићу... Поред ових техника важно је охрабрити ученике да уколико препознају да су осећања прејака и не могу их 

контролисати онда треба да траже помоћ одраслих и стручњака. 
И као трећи правац рада намеће се комуникација која као и критичко мишљење и осећања има универзални 

значај за човека и све ситуације у којима се може наћи. Како је комуникација међупредметна компетенција и други 

предмети су у обавези да је унапређују али у оквиру овог програма фокус је на комуникацији која унапређује добробит 
појединца и заједнице. Зато је у програму као садржај наведена асертивна комуникација. Ученици треба да освесте 
сопствену улогу у остваривању позитивних односа са другим људима и заједницом, као и да прихвате личну 

одговорност за своје поступке. Суштина је ученике усмерити да се боре за своја права, своје потребе и интересовања 
али на начин који не угрожава никога. Постоје бројне вежбе које се са ученицима могу радити да би се унапредила 



вештина асертивне комуникције. Посебно су добре оне које у себи садрже неки вид драматизације која илуструје како 

изгледа асертивна у односу на пасивну и агресивну комуникацију. 
Уз асертивну комуникацију природно иде рад на конструктивном решавању конфликата. Као подстицај може 

се користити кратки али ефектни цртани филм Мост 

( “Bridge" by Ting Chian Tey | Disney Favorite - YouTube ). За даљи рад на овој тематици одлично се уклапа филм у 

трајању од 10 минута који су снимили ученици у Дому ученика у Врању "Konstruktivno rešavanje konflikta" - Dom 

učenika srednjih škola Vranje - YouTube 

 

За рад на сарадњи постоје бројни филмови који могу имати функцију подстицаја и изазвати код ученика 
реакцију. Нпр. иако су у питању комерцијални цртани филмови примерени су овој тематици, узрасту ученика и 

духовити су. Доступни су на јутјубу (Teamwork and Leadership | Animated short clip | Creative 360 | #teamwork 

#leadership #motivation - YouTube ). Нешто озбиљнији подстицај може бити снимак веслача који показује снагу 

заједништва ( Inspirational Video On Rowing and Teamwork - YouTube ). У богатој понуди материјала на ову тему 

издвајамо цртани филм у трајању од 2:41 минута (GOOD COLLABORATION (2014) - YouTube ) који изванредно 

повезује све што је садржај овог програма (вредности, опште добро...) али је на енглеском језику и може се (уколико 

се не припреми превод) користити у оквиру корелације са предметом енглески језик. 

 

ДОБРОЧИНСТВО 

 

Последња тема Доброчинство иако је одвојено дата заправо је повезана са свим претходним програмским 

садржајима и у литератури се води као вид просоцијалног понашања. Као што је већ препоручено да се ради 

интегрисано и ова тема се може обрадити током рада на претходним садржајима, а може и одвојено како би добила на 
значају који заслужује. 

Доброчинство се често изједначава са више различитих израза као што је хуманитарни рад, алтруизам или 

великодушност. Али у суштини свих израза налази се филантропија (човекољубље) као животна вредност или начело 

из ког произилази понашање које је усмерено ка добробити других људи и/или заједнице без личне користи. Међутим, 

доброчинитељи као филантропи се не слажу с тим јер сматрају да и они имају своју личну корист јер им брига за 
друге и помагање другима даје смисао постојања те сматрају да су и они на добити.  

Резултат рада на овој теми треба да буде јачање осетљивости ученика за препознавање примера понашања 
људи у складу са вредностима и врлинама и понашања оријентисаног на опште добро. 

За рад на теми могу се осмислити различите активности. На пример, од ученика се може тражити да 
разговарају са одраслима из свог окружења (родитељи, бабе, деде, комшије...) и утврде да ли су они некада 
учествовали у некој активности која је била хуманитарног карактера или је њима неко помогао кад им је било тешко 

(нпр. учествовали су у акцији прикупљања новца за болесно дете или су у болници добили трансфузију крви коју је 
непозната особа дала или су комшије помогле када је олуја однела кров да се направи нов...). На часу се размењује оно 

што су ученици прикупили. Друга идеја је нешто сложенија и захтева да наставник припреми одговарајући материјал 
а то је кратак опис за 4 особе које су учиниле неко добро дело (нпр. једна је купила инкубаторе за превремено рођене 
бебе, друга је финансирала изградњу мањег моста који ђацима пешацима скраћује пут до школе, трећа је дала свој 
стан да користе родитељи чија се деца лече од тешке болести и сл.). Ученици раде у пару са задатком да замисле да су 
комисија која треба да изабере само једну особу од понуђене четири којој ће се доделити награда за учињено најбоље 
добро дело. Избор треба да образложе. За очекивати је да ће ученицима бити тешко да направе избор што је и циљ ове 
активности – да доброчинство није вид такмичења и дa је свако добро дело дoбро и да зато народ каже „Лепота до 

вечери - доброта до смрти”. 

За рад на овој теми погодно је организовати гостовање особе која је доброчинитељ. У свакој средини има 
пуно таквих особа које су обично мало познате у јавности јер оне то и не чине да бих их други људи хвалили. Ученици 

треба унапред да се упознају са тим шта је све та особа урадила за друге (нпр. 30 пута је дала крв, спасила бебу из 
пожара, подигла јавну чесму...) и да спреме питања како би што више сазнали о вредностима и врлинама које красе ту 

особу и како се осећа кад помаже другима. Такође, ученици могу истражити ко су били велики доброчинитељи у 

њиховом окружењу у прошлости и како се садашње генерације односе према њима и њиховим делима. Наставник 

може као увод у ову активност да прикаже шта је све Михајло Пупин урадио за своју земљу и њене становнике. 
Кључни појам садржаја у овој теми су и организације које се баве различитим активностима чији је 

заједнички именитељ доброчинство, хуманитарни рад и одсуство профита. У њиховом раду обичну учествује много 

волонтера Могу бити владине, невладине, црквене, глобалне или локалне, велике или мале, оне које уопштено помажу 

људима или некој одређеној циљној групи. Ученици могу истражити оне које делају у окружењу и учинити их 

видљивијим ако направе неки вид њихове промоције у школи (изложба, трибина, текст у школском часопису...). Људи 

често не знају колико таквих организација у њиховој средини има и колико су њихова дела велика. 
Програм се завршава са захтевом да ученици, заједно са наставником, осмисле и реализују неке мале али 

реално изводљиве активности које су просоцијалне, односно које у себи садрже идеју доброчинства, општег добра, 
филантропије. Циљ је да ученици схвате да се добробит не “мери” јер је свака и најмања добробит велика и значајна. 



Кроз остваривање такве активности ученици треба да осете да је добробит и за оне који примају и за оне који дају 

помоћ, односно да добра дела иду у оба смера. Као помоћ у раду дајемо пример две могуће акције доброчинства. 
Пример 1: ученик из групе се разболео (није битно колико дуго неће ићи у школу и колико је болест озбиљна). 
Ученици могу да напишу писмо подршке другару у смислу да му желе да брзо оздрави, да они мисле на њега, да су ту 

за сваки вид помоћи...и да се сви потпишу. Овај сасвим мали гест другарства сигурно ће пријати болеснику. Пример 2: 

у сваком одељењу постоје ученици који имају одећу коју су прерасли а немају млађу сестру, брата који би је могли 

носити. Да би се избегло бацање одеће она се може донирати неком коме је потребна. То може бити и неком другу или 

другарици из школе али треба имати у виду да је некада непријатно примити директно такву помоћ и боље је да то 

иде преко организација које се тиме баве. Кораци у акцији: ученици који имају вишак одеће (то не морају бити сви из 
групе), уз помоћ родитеља, праве одабир шта ће донирати. Следећи корак је проналажење центра за донације у 

непосредном окружењу, затим припрема одеће (мора бити чиста), паковање и њено одношење у центар. Заједнички 

део акције ученика је проналажење организације у коју треба однети донацију. То је прилика да ученици прикупе 
информације о изабраној организацији (када и ко је основао, како ради, ко су корисници, које проблеме у раду имају, 
шта им је највећи успех...). Може се организовати да неки активиста те организације гостује и ученицима појасни 

зашто је важно помагати другима и коме донирана одећа одлази. Акција се може спровести заједно са групом ученика 
који похађају Грађанско васпитање јер је по програму у петом разреду предвиђено спровођење активности у корист 
права неке особе што је компатибилно овом захтеву. 

Планирање наставе и учења, као и праћење и вредновање напредовања ученика остварује се у складу са 
општим упутством за остваривање слободних наставних активности. 

 

И за крај треба имати у виду да остваривање циља овог програма није само у вези са оним што ће се дешавати на часовима 
слободне наставне активности Вредности и врлине као животни компас I већ и са целокупном атмосфером у школи и 

друштву, вредностима које се негују, понашањима која се награђују, врлинама које се афирмишу. Према Бандуриној теорији 

учења по моделу, агресивност се усваја као последица посматрања агресивних модела (из блиског окружења или узора из 
медија, литературе, игрица) који не бивају кажњавани, не сносе сразмерне последице, или чак бивају награђени, мада је и 

изостанак било какве реакције само по себи позитивно поткрепљење неприхватљивог понашања. Aгресивно понашање се 
устаљује кроз посматрање, имитирање и понављање из ситуације у ситуацију. Међутим, то исто важи и за асертивно 

понашање, емпатично понашање, волонтирање, сарадњу, толеранцију... а на школи и друштву је да брину да ученици имају 

одговарајуће узоре за учење по моделу 

 

3.2. ШЕСТИ РАЗРЕД 

МЕДИЈСКА ПИСМЕНОСТ 6. разред 

Исходи и теме исти су као у већ наведеном 5. разреду. 

 

  ЖИВОТНЕ ВЕШТИНЕ 6. разред 

  Исходи и теме исти су као у већ наведеном 5. разреду. 

  ВРЕДНОСТИ И ВРЛИНЕ КАО ЖИВОТНИ КОМПАС 1   6. разред 

  Исходи и теме исти су као у већ наведеном 5. разреду. 

 

 

 

 

 

 



3.3. СЕДМИ РАЗРЕД 

  ПРЕДУЗЕТНИШТВО   7. разред 

Циљ учења слободне наставне активности Предузетништво је да допринесе развоју иновативности 

и предузимљивости код ученика, способности да се идеје претворе у акцију, способности за тимски рад и 

коришћење разноврсних извора знања ради бољег разумевања друштвених процеса и појава и 

преузимањa одговорне улоге у савременом друштву. 
Разред 7 

Годишњи фонд часова 36 

 
ОПШТЕ 

МЕЂУПРЕДМЕТНЕ 

КОМПЕТЕНЦИЈЕ 

ИСХОДИ 

По завршетку програма ученик ће 

бити у стању да 

ТЕМЕ и кључни појмови садржаја 

Комуникација 
Рад са подацима и информацијама 
Дигитална компетенција 
Решавање проблема 
Сарадња 
Одговорно учешће у демократском 

друштву 

– наведе основна права потрошача и 

начине њихове заштите; 
– на декларацији пронађе најважније 
информације о производу и одреди 

однос цене и квалитета; 
– посматра занимања из перспективе 
некад и сад и предвиди могућности 

њиховог развоја у будућности; 

– повезује одређена занимања и врсту и 

нивое образовања; 
– препозна проблеме у свом 

непосредном окружењу и дискутује о 

могућностима њиховог решавања; 
– се укључи у иницијативе које се 
покрећу у школи: 

ЗАШТИТА ПРАВА ПОТРОШАЧА 
Однос цене и квалитета 

производа/услуге. 
Декларација производа. 

Уговорна обавеза за услугу. 
Остваривање права потрошача. 

  СВЕТ РАДА 
Свет занимања некад, сад и у 

будућности. 

Професионална оријентација. 
Професионални развој. 
Форма и функција CV и мотивационог 
писма. 
Концепт целоживотног учења. 

Одговоран однос према здрављу 

Одговоран однос према околини 

Естетичка компетенција 
Предузимљивост и оријентација ка 
предузетништву  

– разликује особине лидера и менаџера; 
– одговорно преузима задужења у тиму, 
сарађује са другим члановима тима и 

учествује у доношењу одлука; 
– планира, распоређује и управља 
ресурсима (знања и вештине, време, 
новац, технологије); 
– учествује у осмишљавању пословне 
идеје; 
– информише се о постојању сличних 

производа на тржишту; 

– комуницира са окружењем о 

креативним идејама свога тима; 
– примењује правила пословне 
комуникације; 
– поштује етичке принципе у 

пословању; 

– израчуна трошкове израде производа 
према датим инструкцијама; 
– прикупи информације о ценама 
сличних производа на тржишту и на 
основу њих одреди цену свог производа; 
– учествује у промоцији и продаји 

ПОКРЕНИ СЕБЕ И ДРУГЕ 

Покретање иницијативе. 
Менаџмент и лидерство. 



производа; 
– презентује рад свог тима. 

  УЧЕНИЧКА ПРЕДУЗЕЋА 
Појам предузећа (привредног субјекта). 
Производ и/или услуга. 
Појам тржишта. 
Људски и материјални ресурси. 

Пословна комуникација. 
Основни етички принципи у пословању. 
Процес производње и процес пружања 
услуга. 
Цена производа или услуге. 
Облици промовисања 
производа. 
Продаја производа или услуге. 

 
 

УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Сврха слободне наставне активности Предузетништво је развој предузетничких компетенција, подршка 
професионалном развоју ученика као и припрема за сналажење у савременом свету рада који се мења услед технолошког 
развоја. 

Ослонац за остваривање програма представљају опште упутство које се односи на све СНА, као и ово које изражава 
специфичности програма Предузетништво. 

 

ПЛАНИРАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

У програму су предложене четири теме које иако су програмски дате одвојено у реалном животу се прожимају и са 
ученицима треба тако радити да се укаже на њихову повезаност. По садржају тема програм има највећу корелацију са 
програмом Техника и технологија уз уважавање ученичких ваншколских знања и вештина из света рада. 

Наставник је модератор активности. За увођење ученика у тему он припрема што више различитих материјала који имају 

функцију подстицаја, односно мотивисања ученика за рад на њима. Избору мотивационог материјала треба посветити велику 

пажњу имајући у виду узраст ученика, њихова интересовања, специфичност теме и предзнања. Материјал треба да мотивише 
ученике да истражују, улазе у дискусију, образлажу своје ставове. Наставник је пратилац ученичких активности и, уколико је 
потребно, давалац додатних подстицаја, али не и готових решења. Потребно је подстицати радозналост, аргументовање, 
креативност, рефлексивност, истрајност, одговорност, аутономно мишљење, сарадњу, једнакост међу половима. 

Програм се не базира на коришћењу уџбеника и дидактичких материјала који су специјализовано за њих направљени, 

већ се ученици подстичу да користе што различитије изворе информација и да према њима имају критички однос. 

Број часова по темама није унапред дефинисан. За сваку тему и часове на којима се она обрађује, потребно је 
формулисати исходе који су рефлексија исхода за крај разреда и индикатора међупредметних компетенција, а садрже 
специфичности везане за конкретну тему/садржај. 

ОСТВАРИВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

ЗАШТИТА ПРАВА ПОТРОШАЧА 

Кроз студију случаја ученици се оспособљавају да у оквиру задатог буџета одаберу производ или услугу и аргументују 

свој избор у односу на критеријуме као што су квалитет, цена, еколошка подобност, корисност производа/услуге, естетска 
вредност, робна марка, трајање гаранције, могућности сервисирања итд. Ученици се оспособљавају да се информишу о 

производу (прехрамбеном, хемијском, техничком, одећа и обућа) на основу његове декларације. Упознају се шта су то права 
потрошача и на који начин могу да их остваре. Упутити ученике на услове које потрошач мора да испуни да би остварио своја 
права. Посебну пажњу посветити правима потрошача у односу на безбедност и квалитет производа/услуге, могућност замене 
или повраћаја новчаних средстава уколико није испуњена потпуна функционалност производа у гарантном року, као и у 

случајевима када производ није у складу са декларацијом или за услугу није испуњена уговорна обавеза. Постоје велике 
могућности за истраживачке задатке као што су нпр. да ученици пронађу информације о уобичајеном трајању гаранције за 
различите врсте производа. 

СВЕТ РАДА 

Уводне активности у ову тематску целину имају за циљ да ученици сагледају развојност занимања што подразумева и 

њихово нестајање, као и факторе који до тога доводе (технолошки развој, промене људских потреба...). За промишљање о 

развоју занимања у будућности погодне су креативне радионице. 

Ради пуног разумевања света рада ученици треба да се упознају са образовним профилима у оквиру различитих подручја 
рада, школама које их образују и захтевима које треба да испуне они који желе да се за њих школују. У ту сврху може се 



користити информатор за упис у средњу школу, а ученици подељени у групе могу добити различите задатке да га проуче 
(подручја рада, образовни профили у подручју рада, услови за упис, трогодишњи и четворогодишњи образовни профили, 

дуално образовање...). Неко од ученика требао би да се бави и информацијама о питањима како се наставља школовање после 
средње школе и разликама које постоје између похађања гимназије и стручне школе, односно разликама између опште и 

стручне матуре. Имајући у виду узраст ученика ниво академског образовања треба да буде само на информативном нивоу. На 
основу тог истраживачког рада може се организовати активност у којој сваки ученик или пар треба да припреми презентацију 

у стандардизованој форми за изабрани образовних профил. Презентација би требало да садржи информације о школама које 
образују тај образовни профил, минималном броју бодова из претходних школских година, условима уписа, могућностима 
запошљавања и наставка школовања, као и за које послове су ученици оспособљени након завршетка школовања. 
Припремљене појединачне презентације објединити и објавити на сајту школе. Уколико постоји могућност, ученицима 
омогућити комуникацију са представницима средњих школа, као и појединцима који се баве тим занимањима а то може бити 

неко од родитеља. 

У оквиру ове теме ученици треба да се упознају и са појмовима професионални развој, професионална оријентација и 

селекција, форма и функција CV и мотивационог писма. Током рада ученицима сугерисати да ће због динамичних промена на 
тржишту рада, током своје професионалне каријере бити принуђени да буду флексибилни, да се континуирано усавршавају и 

оријентишу ка целоживотном учењу. 

ПОКРЕНИ СЕБЕ И ДРУГЕ 

За увођење у тему наставник може да припреми примере неких иницијатива, пожељно је да буду на глобалном и 

локалном нивоу, који илуструју снагу иницијативе и предузетништва. Након тога, може се организовати активност у којој 
ученици треба да идентификују различите проблеме у свом непосредном окружењу (нпр. проблеми у вези са животном 

средином, безбедношћу у саобраћају...), и сагледају могућности њиховог решавања из перспективе сопственог ангажовања и 

укључивања појединаца, група и организација из локалне заједнице. Овај садржај добро кореспондира са 
програмом Грађанског васпитања за све разреде јер он потенцира грађански активизам који се заснива на истим овим 

корацима: препознавање проблема – тражење решења. Након спроведене анализе ученици треба да изаберу два проблема и 

промишљају које су могућности њиховог решавања. Подељени у групе сачињавају план акције са основним елементима. 
Наставник кроз примере успешних менаџера и лидера, упознаје ученике са особинама које их одликују. На основу својих 

интересовања и способности ученици преузимају улоге у тиму, а затим анализирају које особине менаџера и лидера су им 

потребне за успешно обављање задатка. У раду се могу консултовати са особама за које процене да им могу помоћи. 

Спровођење ове активности не треба да траје дуже од 3 часа јер је то увод у следећу тему где се очекује да ученици искажу, у 

складу са својим узрастом и знањем неки ниво иницијативности и предузимљивости. 

УЧЕНИЧКА ПРЕДУЗЕЋА 

Током остваривања ове теме, ученици треба кроз практичан рад и симулацију рада привредног друштва да стекну јаснију 

слику о економском, финансијском функционисању предузећа, да развијају сопствене предузетничке капацитете, социјалне, 
организационе и лидерске вештине. Привредно друштво се оснива као виртуелни привредни субјекат који нема правни значај, 
али су сви процеси који се одвијају у њему реални. Уколико школа има регистровану ученичку задругу, пословање ученичких 

предузећа је потребно укључити у рад ученичке задруге. 

Ученици се дели на две групе (од 10–15 ученика). Свака група оснива и води сопствено предузеће – привредни субјекат, 
са реалним процесима, производима/услугама и остварује зараду. Ученичко предузеће, под менторством предметног 
наставника, пролази кроз све фазе развоја стварног привредног друштва (оснивање, развијање, затварање). Свако ученичко 

предузеће осмишљава свој производ или услугу, трудећи се да буду оригинални, иновативни и креативни. Са циљем 

постизања ових захтева, важно је да ученици прикупе информације о истим или сличним производима или услугама на 
тржишту и успоставе комуникацију са окружењем како би испитали могућност остваривања пословног успеха. У складу са 
производом/услугом, ученици бирају назив предузећа, израђују лого предузећа и праве план активности. Са циљем 

прикупљања новчаних средстава за почетак рада предузећа, ученици могу да организују културни или спортски догађај, 
продајну изложбу, аукцију, сајам. Како би обезбедили успешно пословање, ученици се уз помоћ наставника упознају са 
правилима пословне комуникације, основним етичким принципима у пословању и рационалном управљању расположивим 

ресурсима (знања и вештине, време, новац, технологије). Ученицима указати на важност поштовања кодекса пословног 
понашања, од начина опхођења до кодекса облачења. Неопходно је да ученици уоче разлику између свакодневне и пословне 
комуникације (вербалне и невербалне). Инсистирати на поштовању основних етичких начела, као што је професионално 

обављање пословне делатности, савесно извршавање обавеза и преузимање одговорности, поштовање преузетих обавеза, 
коришћење допуштених средстава за постизање пословних циљева. 

Ученици израчунавају све трошкове које су имали током реализације своје идеје. У те трошкове спадају трошкови 

материјала, трошкови израде и други трошкови. На основу прикупљених података, формирају продајну цену и усклађују је са 
ценама сличних производа на тржишту. 

Уз помоћ наставника, осмишљавају различите облике промовисања и продаје свог производа и остварују интеракцију са 
пословним сектором и потенцијалним купцима. Промовисање се може остварити и коришћењем ИКТ алата. Продајне 
активности могу бити реализоване на продајним изложбама, сајмовима и базарима. 



Након реализоване теме, неопходно је да сваки тим изврши евалуацију спроведених активности и изради презентацију о 

раду свог предузећа. Чланови тима доносе заједничку одлуку у које сврхе ће бити искоришћена новчана средства зарађена 
током пословања ученичког предузећа. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Имајући у виду концепт програма, исходе и компетенције које треба развити, процес праћења и вредновања ученичких 

постигнућа не може се заснивати на класичним индивидуалним усменим и писаним проверама. Уместо тога, наставник треба 
континуирано да прати напредак ученика, који се огледа у начину на који ученици учествују у активностима, како 

комуницирају и сарађују, како прикупљају податке, како аргументују, евалуирају, дају креативна решења, како представљају 

резултате свога рада итд. 

Посебно поуздани показатељи су квалитет постављених питања, способност да се промени мишљење у контакту са 
аргументима, разликују чињенице од интерпретација, изведе закључак, прихвати другачије мишљење, примени научено, 

предвиде последице, дају креативна решења. Такође, наставник прати и вреднује како ученици међусобно сарађују, колико су 
креативни, како решавају задатке који садрже неке аспекте истраживачког рада, како решавају сукобе мишљења, како једни 

другима помажу, да ли испољавају иницијативу, како превазилазе тешкоће, да ли показују критичко мишљење или 

критицизам. 

Вредновање ученичких постигнућа врши се у складу са Правилником о оцењивању ученика у основном образовању и 

васпитању. Ученици свакако треба унапред да буду упознати шта ће се и на коjи начин пратити и вредновати. Приликом 

сваког вредновања постигнућа потребно је ученику дати повратну информацију која помаже да разуме грешке и побољша свој 
резултат и учење. 
 

 

ФИЛОЗОФИЈА СА ДЕЦОМ 7. разред 

 

Циљ учења слободне наставне активности Филозофија са децом је да ученик овлада знањима, развије 
вештине и формира ставове који ће подстаћи и убрзати његов интелектуални развој и унапредити вештине 
размишљања, закључивања, самосталног, критичког и креативног мишљења. 

Предметни 

исходи 
Опште 

међупредметне 

компетенције 

Назив теме/ 

садржај 

Кључни 

појмови 

садржаја 

Начин провере 

остварености исхода 

– критички 

промишља и 

анализира питања и
проблеме свог 
окружења 
– са пажњом 

слуша 
саговорника и 

комуницира са 
другима на 
конструктиван 

начин 

– јасно изрази 

сопствене 
мисли и 

осећања 
– практикује 
интелектуалну 
отвореност и 

радозналост 
– уважава 
релевантне 
аргументе 
– практикује 

Компетенција за целоживотно 

учење 
Комуникација 

Рад са подацима и   

информацијама 
Дигитална компетенција 

Решавање проблема 
Сарадња 

Одговоран однос према здрављу 

Одговоран однос према околини 

Одговорно 

учешће у 

демократск
ом 

друштву 

- Добро/зло; 

- Уметност; 
- Правда; 

- Слобода; 
- Срећа; 

- 

Толеранција: 
- Вршњачко 

насиље; 
- 

Истина/лаж; 

- Живот; 
- Време и 

простор; 

- 

Пријатељств
о: 

- Храброст; 
- Бог и 

човек; 
- Мудрост и 

знање; 

Појам 

добра/зла 
Појам 

уметности 

Појам 

правде 
Појам 

слободе 
Појам среће 
Појам 

толеранције 
Појам 

вршњачког 
насиља 
Појам 

истине/лаж
и 

Појам 

живота 
Појам 

времена и 

простора 

Компетенција за целоживотно 

учење 
Комуникација 

Рад са подацима и   

информацијама 
Дигитална компетенција 

Решавање проблема 
Сарадња 

Одговоран однос према здрављу 

Одговоран однос према околини 

Одговорно 

учешће у 

демократск
ом 

друштву 



толеранцију и 

разлике у 

мишљењу 

– искаже 
објективност и 

непристрасност 
у процени 

властитих и 

туђих 

становишта, 
поступака и 

постигнућа 
– сарађује са 
члановима 
групе којој 
припада и 

одупре се 
притиску групе 
на асертиван 

начин 

– препозна 
проблеме у 
свом 

непосредном 

окружењу и 

дискутује о 

могућностима 
њиховог 
решавања 
– развије 
осетљивост за 
социјални и 

културни 

контекст 
–учествује у 
расправи која 
доприноси 

атмосфери 

отворености и 

узајамног 
уважавања 
– преузме 
одговорност за 
сопствене 
поступке, однос 
према 
природном и 

друштвеном 

окружењу, 
– усвоји 
интелектуалне 
врлине 
истинољубивос
ти 

- Свет; 
- Природа; 

- Једнакост и 

различитост; 
- Љубав 

Појам 

пријатељств
а 

Појам 

храбрости 

Појам бога 
Појам 

човека 
Појам 

мудрости и 

знања 
Појам света 
Појам 

природе 
Појам 

једнакости 

и 

различитост
и 

Појам 

љубави 

 

 

 



 

МОЈА ЖИВОТНА СРЕДИНА 7. разред 

Циљ учења слободне наставне активности је да допринесе развоју компетенција потребних за одговорну улогу у друштву у погледу очувања 
животне средине, биодиверзитета и одрживог развоја. 

Годишњи фонд часова 36  

Предметни исходи 
Опште међупредметне 

компетенције 

Назив теме/ садржај Кључни појмови 

садржаја 

Начин провере 

остварености исхода 

– образложи избор 

теме/истраживања из области 

одрживог развоја, циљ и план рада 
користећи вештину јавног говора; 

– формулише истраживачки 

задатак; 

– планира ресурсе и управља њима, 
усмерен на достизање реалног 
циља; 

– прикупи, одабере и обради 

информације релевантне за 
истраживање, користећи поуздане 
изворе информација, наводећи 

извор и аутора; 

– прикаже и образложи резултате 
истраживања са аспеката очувања 
животне средине, биодиверзитета и 

здравља, усмено, писано, графички 

или одабраном уметничком 

техником; 

– користи ИКТ за комуникацију, 
прикупљање и обраду података и 

представљање резултата 

– Компетенција за 
целоживотно учење 

– Комуникација 

– Рад са подацима и 

информацијама 

 Дигитална компетенција 

– Решавање проблема 

– Сарадња 

– Одговоран однос према 
здрављу 

– Одговоран однос према 
околини 

-       Одговорно учешће у 
демократском друштву 

ЕКОЛОШКИ ОТИСАК И ОПСТАНАК 

Еколошки отисак. Биокапацитет. Еколошки 

дуг. Одрживи развој Еколошко право. 

 

УПРАВЉАЊЕ ОТПАДОМ 

Врсте отпада. Управљање отпадом. 

Комунални отпад. Депонија. 

 

РЕЦИКЛАЖА, РЕМЕДИЈАЦИЈА И 

ПОНОВНА УПОТРЕБА ДОБАРА И 

СИРОВИНА 

Секундарне сировине: папир, уља у исхрани, 

текстил, пластика. 

Предности и недостаци поновне употребе 
добара и сировина. 

3Р правила. 

 

ОБНОВЉИВИ ИЗВОРИ ЕНЕРГИЈЕ 

Извори енергије. 

Енергетска ефикасност. Обновљиви извори 

енергије. Предности и недостаци 

Биолошки отисак, 
опстанак, 
биокапацитет, 
еколошки дуг, 
одрживи развој, 
еколошко право, 
отпад,  депонија, 
рециклажа, 
секундарне 
сировине, 
ремедиција, 
енергија, енергетска 
ефикасност, извори 

енергије. 

Континуирано 

праћење напретка уче- 
ника, који се огледа у 
начину на који 

ученици учествују у 
активностима,како 
прикупљају податке, 
како аргументују, које 
ставове изражавају.  

•  

Оцењивање је 
описно (истиче се, 
добар, задовољава),. 



истраживања; 

– вреднује утицај својих навика у 
потрошњи ресурса и одлагању 
отпада; 

– учествује у акцијама које су 
усмерене ка заштити, обнови и 

унапређењу животне средине и 

одрживом развоју; 

– повеже значај очувања животне 
средине са бригом о сопственом и 

колективном здрављу; 

– одговорно се односи према себи, 

сарадницима, животној средини и 

културном наслеђу; 

– користи језик и стил 

комуникације који су специфични 

за поједине научне и техничке 
дисциплине и чува језички 

идентитет; 

– сарађује у тиму, поштујући 

разлике у мишљењу и интересима, 
дајући лични допринос постизању 
договора и афирмишући 

толеранцију и равноправност у 
дијалогу; 

– критички процени сопствени рад 

и рад сарадника у групи. 

обновљивих извора енергије. 

 

УМЕТНОСТ  7. разред  

 



Циљ учења слободне наставне активности Уметност је да ученик развија вештине комуникације и сарадње, критичко и стваралачко мишљење, 
осетљивост за естетику, радозналост, мотивацију за истраживање и изражавање у различитим медијима као и одговоран однос према очувању 
уметничког наслеђа и културе свога и других народа. 

Годишњи фонд: 36 

ОПШТЕ МЕЂУПРЕДМЕТНЕ 

КОМПЕТЕНЦИЈЕ 

ИСХОДИ 

На крају програма ученик ће бити у стању да 
ТЕМЕ и кључни појмови садржаја 

Компетенција за целоживотно учење 
Естетичка компетенција 
Решавање проблема 
Комуникација 
Сарадња 
Рад са подацима и информацијама 
Дигитална компетенција 

– образложи значај традиционалне визуелне 
уметности за идентитет народа и појединца; 
– повеже карактеристичан артефакт са 
континентом и културом којој припада; 
– обликује ликовне радове са препознатљивим 

елементима одабране културе; 
– опише одабрани продукт визуелних 

уметности и процес његове израде; 
– пореди основне одлике традиционалне 
визуелне уметности два или више народа; 
– објасни значај и улогу културног наслеђа; 
– објасни главне карактеристике 
традиционалне музике на простору Балкана и 

Србије и њихов међусобни утицај; 

ТРАДИЦИОНАЛНА ВИЗУЕЛНА УМЕТНОСТ 

ШИРОМ СВЕТА 

Визуелна уметност народа Аустралије и Новог Зеланда 
(сликарство аустралијских Абориџина, традиционална 
тетоважа Маора) 
Уметност америчких народа (тотеми, керамика, ћилими, 

корпе) 
Култура древне Индије, Кине и Јапана (градови, 

храмови, одећа, писмо) 
Уметност народа Африке (маске и штитови) 

Словенска традиција (митологија, симболика и 

орнаментика) 

Одговорно учешће у демократском 

друштву 

Предузимљивост и оријентација ка 
предузетништву 
Одговоран однос према здрављу 
Одговоран однос према околини 

– прикаже елементе прожимања 
традиционалне музике различитих народа на 
простору Балкана на музичким примерима; 
– презентује традиционалну музику 
карактеристичну за различите крајеве Балкана 
и Србије; 
– прикаже начине очувања музичког 
културног наслеђа; 
– објасни како савремене технологије утичу 
на развој музике; 
– презентује начине промоције музичких дела 
и догађаја; 
– прикаже примену музике у другим 

уметностима; 
– истражи и објасни шта је музичка критика и 

која је њена улога; 
– аргументовано искаже утисак о слушаним 

делима. 
– комуницира учтиво, јасно и аргументовано 

уз уважавање различитих мишљења, идеја и 

ТРАДИЦИОНАЛНА МУЗИЧКА УМЕТНОСТ 

БАЛКАНА И СРБИЈЕ 

Културно наслеђе (значај и улога) 
Традиционална музичка уметност Балкана (основне 
карактеристике у односу на ентитет и међусобни 

утицаји, сличности и разлике) 
Традиционална музика Србије (певање, свирање, 
обичаји, обреди, ношња, кола...) 
Начини очувања културног наслеђа 
МОДЕРНО ДОБА И МУЗИКА 

Савремене технологије и музика. 
Маркетинг у музици. Примењена музичка уметност. 
Музичка критика и интервју. 



 

 

УПУТСТВО 

ЗА 

МЕТОДИЧКО-

ДИДАКТИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Прoгрaм слободне наставне активности Уметност интeгрише садржаје из културе, различитих уметности и вишe умeтничких дисциплинa. Он 

омогућава ученицима: да упознају културу и уметност народа свих континената, њихове сличности, разлике и међусобне утицаје; да открију како се 
прожимају различите врсте уметности; да уче како да користе разноврсне, релевантне и поуздане податке и информације за истраживачки и 

стваралачки рад; да ефикасно сарађују и комуницирају; да развијају критичко мишљење, конструктивно размењују мишљења и формирају позитивне 
вредносне судове са циљем очувања културе и идентитета, развијања самопоуздања и самопоштовања, поштовања и заштите људских права; да 
развијају радозналост, мотивацију, као и афинитет према култури и уметности; да се изражавају у одабраним уметничким дисциплинама и медијима. 

Ослонац за остваривање програма представљају опште упутство које се односи на све СНА, као и ово које изражава специфичности 

програма Уметност. 

ПЛАНИРАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Предвиђено је да се прва тема реализује током првог полугодишта, а друга и трећа у другом полугодишту. 

Програм је тако конципиран да фаворизује активности ученика, повезивање њиховог школског и ваншколског искуства, учење путем решавања 
проблема, сарадњу и тимски рад, као и употребу савремених технологија у образовне сврхе. Потенцира се самосталност ученика у активном начину 
учења, а улога наставника је превасходно да уведу ученике у тему, представе кључне појмове садржаја и подстакну их на активност коју затим 

усмеравају, прате и вреднују. 

Активности које су погодне за реализацију програма Уметност су: креативне радионице; презентације; анализа инсерата филмова, аудио-

визуелних прилога, аудио и визуелних садржаја; рад на истраживачким и пројектним задацима; прављење досијеа, дигиталне збирке и сл.; студиjе 
случаjа; играње улога; дискусије; рад у групи на платформама за учење; повезивање са вршњацима из других школа или држава; гостовања 
стручњака; учење у другим установама; посете разним културно-уметничким дешавањима; обликовање и организовање промоција и кампања; 
укључивање у акције у локалној заједници... 

У складу са специфичностима програма и просторно-техничким капацитетима, ученици се могу изражавати кроз различите медије: слику (скице, 
цртежи, слике, плакати, књига уметника, мурали...); скулптуру; фотографију; видео; анимацију; акцију (перформанс, хепенинг, флеш моб, игровне 
активности); дизајн (сценографија, костимографија...); музику (инструментална, вокална, вокално-инструментална и сценска); сценски израз (глума, 
кореографија, плес); музичку критику... 

естетских доживљаја; 
– проналази, самостално и у сарадњи са 
другима, релевантне податке и информације 
користећи савремену технологију; 
– учествује активно, према сопственим 

способностима и интересовањима, у 
истраживачком и радионичком раду. 



Програм се не базира на коришћењу уџбеника и дидактичких материјала који су специјализовано за њих направљени, већ се ученици подстичу 

да користе што различитије изворе информација и да имају према њима критички однос. Циљ је оснажити ученике да се ослањају на сопствене снаге 
у процесу проналажења релевантних информација. 

За сваку тему наставник треба да припреми што више различитих материјала који имају функцију подстицаја, мотивисања ученика за рад на 
њима. Како би се што боље остварила веза између садржаjа програма и реалног живота пожељно jе, кад год jе то могуће, да се ученицима омогуће 
посете установама и институциjама у средини где живе, као и непосредни контакт са људима коjи имаjу интересантна животна и/или професионална 
искуства у вези са темом коjа се обрађуjе 

ОСТВАРИВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

ТРАДИЦИОНАЛНА ВИЗУЕЛНА УМЕТНОСТ ШИРОМ СВЕТА 

Основна идеја теме је да се ученици упознају са одабраном баштином народа свих континената из области визуелних уметности и културе, при 

чему је предвиђено да то буду садржаји који нису обухваћени програмом предмета Ликовна култура. Ради постизања динамике наставе и подстицања 
радозналости и стваралачког мишљења препорука је да се сваки континент представи другим уметничким дисциплинама и да се планирају другачије 
активности ученика, где је то могуће. 

Предлог је да након уводног часа ученици упознају визуелну уметност Аустралије и Новог Зеланда кроз индивидуални истраживачки рад (у 
школи и код куће). Ученици могу да припреме кратке дигиталне презентације или видео прилоге. Потребно је да наставник постави јасне критеријуме 
према којима ће проценити квалитет презентације и да одреди број слајдова, односно трајање видео прилога (до 3 минута) водећи рачуна о томе да 
сви ученици треба да виде све радове и да изнесу своја запажања и утиске. Током уводног часа је потребно објаснити да је визуелна уметност важна 
за идентитет народа и појединца и зашто је идентитет важан. Потребно је нешто рећи о техникама и мотивима, као и о томе какву функцију је 
сликарство народа Аустралије и Новог Зеланда имало некада, а какву има данас. Прилози за приказивање могу да садрже и краће прилоге о музици 

(на пример, диџериду технике опонашања звука из природе) и плесу (традиционални плес хака) како би ученици добили јаснију слику о уметности 

ових народа. 

Могуће истраживачке теме за ученике су: повезаност прича и слика у култури аустралијских народа; симболи у сликарству аустралијских 
народа; техника сликања тачкама (dot-painting); слике на кори еукалиптуса (bark-painting); слике на стенама у региону Кимберли; најпознатија дела 
једног савременог аустралијског сликара инспирисаног традицијом – Клифорд Посум (Clifford Possum Tjapaltjarri) или Квини Мекензи (Queenie 

McKenzie); значење традиционалне тетоваже та моко (tā moko); старе фотографије становништва Новог Зеланда; стилови традиционалних огртача и 

њихов утицај на савремену моду; један познати новозеландски уметник – Џорџ Нуку (George Nuku) или Чарлс Фридрик Голди (Charles Frederick 

Goldie)... 

Материјали који се могу користити за припремање наставе: 

– Australian Aboriginal peoples - Leadership and social control | Britannica 

– https://www.artyfactory.com/aboriginal-art/aboriginal-art.html 



– The Wandjina - YouTube 

– Mysterious Kimberley Rock Art - YouTube 

– Culture of New Zealand - history, people, women, beliefs, food, customs, family, social, marriage (everyculture.com) 

– T HYPERLINK “https://www.tepapa.govt.nz/discover-collections/read-watch-play/maori/tamoko-maori-tattoos-history-practice-and-meanings”āmoko | 

Māori tattoos: history, practice, and meanings | Te Papa 

– Traditional Maori costume Archives - World4 

– Contemporary M HYPERLINK “https://nzhistory.govt.nz/culture/nz-painting-history/contemporary-maori-art”āori art - History of New Zealand painting 

| NZHistory, New Zealand history online 

– Aboriginal Dreamtime Stories - Japingka Aboriginal Art Gallery 

– Dreamtime Aboriginal Art Library of Knowledge (aboriginal-art-australia.com) 

– Aboriginal Australian Bark Paintings | Museum of Natural and Cultural History (uoregon.edu) 

– The Bradshaw Paintings - Australian Rock Art Archive (bradshawfoundation.com) 

– The meaning behind M HYPERLINK “https://www.fq.co.nz/maori-cloaks-traditional-meaning/”āori cloaks | Fashion Quarterly (fq.co.nz) 

Уметност америчких народа ученици могу да упознају кроз креативну радионицу где могу, према интересовањима, да моделују тотеме или 

посуде од меког материјала, да цртају дизајн употребних предмета са мотивима карактеристичним за одабрано племе, као и да их обликују одабраном 

традиционалном техником. Препорука је да ученици пореде орнаменте различитих племена тражећи сличности и разлике, као и да изложе 
фотографију свог рада заједно са примером који им је послужио као подстицај за стварање. 

Материјали који се могу користити за припремање наставе: 

– Traditional Native American Tribal Art (indians.org) 

– Native American art - The function of art | Britannica 

– Native American religions - Forms of religious authority | Britannica 

– Native American Art: Sandpainting, Baskets, Pottery and Painting (nativeamerican-art.com) 

– Home | Museum of Pre-Columbian Art of Cusco of Peru (mapcusco.pe) 

– The Collection 



– Aztec Designs (aztecsandtenochtitlan.com) 

– USA Native American Navajo Weaving HYPERLINK “https://textiledesigntechniques.as.ua.edu/usa-native-american-navajo-weaving/”– 

– Peruvian Textiles History | Study.com 

– The Paracas Textile (article) | Khan Academy 

– El Paso Museum of Art - Expressions in Clay: Pre-Columbian Pottery Types from the Southwest - YouTube 

– Native American Pottery: How to Identify and Price Cochiti and Tesuque Pueblo Pottery (Part 1) - YouTube 

Култура древне Индије, Кине и Јапана може се истраживати кроз компаративну анализу. Ученици могу да се поделе у мање групе које ће 
припремити краће презентације о сличностима и разликама између: обичаја; најстаријих градова; архитектуре храмова; традиционалне одеће или 

писма. Ученици које ове културе посебно занимају могу да ураде додатна истраживања (да истраже елементе одеће самураја; да истраже 
традиционална позоришта; да напишу задату реч на сва три језика...), као и да ураде ликовни рад на основу садржаја који их највише мотивише. 

Материјали који се могу користити за припремање наставе: 

– Indian HYPERLINK “https://www.holidify.com/pages/indian-traditions-and-culture-1331.html” 

– Chinese Culture, Customs and Traditions in China (chinahighlights.com) 

– 138 Types of Japanese Culture - Japan Talk (japan-talk.com) 

– Cities of the Indus Valley Civilization | World Civilization (lumenlearning.com) 

– Top 10 Staggering Ancient Towns in China | Places HYPERLINK “https://www.pandotrip.com/top-10-staggering-ancient-towns-in-china-28519/” 

– The Top 7 Historic Cities in China: China’s 7 Ancient Capitals (chinahighlights.com) 

– India’s Oldest Surviving Temples (livehistoryindia.com) 

– 10 Most Amazing Temples in China (with Map HYPERLINK “https://www.touropia.com/temples-in-china/” 

– INDIAN 29 States traditional Dressing Style Officially - YouTube 

– Traditional Japanese Clothing - WorldAtlas 

– Samurai Armor: Evolution and Overview - YouTube 

– Getting to Know the Chinese Traditional Clothing - Hanfu - YouTube 



– Traditional Chinese Clothing - Han Couture - YouTube 

– Learn Marathi / Devanagari Calligraphy in Marathi | Beginners Calligraphy HYPERLINK “https://www.youtube.com/watch?v=jXDl6r-UnFw” 

– Appreciating Chinese Calligraphy - YouTube 

– How to start? | Chinese Calligraphy Tutorial - YouTube 

– Beautiful traditional Japanese Calligraphy KANA SHODO | Satisfying handwriting - YouTube 

Предлог је да ученици упознају уметност афричких народа кроз обилазак Музеја афричке уметности у Београду и/или разгледање дигиталних 
збирки, гостовање стручњака или онлајн састанак са стручњацима... Ученици могу да разговарају са стручњацима о приликама у којима су се маске 
користиле, како су маске утицале на савремену западну уметност, у којим музејима се чувају..., као и да направе маску или штит техником папир 

маше или комбинованом техником. 

Материјали који се могу користити за припремање наставе: https://www.artyfactory.com/africanmasks/index.htm (dodato) 

– http://thegypsetters.net/dot-dot-dot/ HYPERLINK “http://thegypsetters.net/dot-dot-dot/5-fun-facts-african-masks”5 HYPERLINK 

“http://thegypsetters.net/dot-dot-dot/5-fun-facts-african-masks”-fun-facts-african-masks 

– https://www.blendspace.com/lessons/tAffwmFdAlwI_Q/c-african-masks 

– African Masks Examined: History, Type, Role, Meaning HYPERLINK “https://afrikanza.com/blogs/culture-history/african-masks” 

– stories behind african masks - YouTube 

– Sadigh Gallery African Masks - YouTube 

– African Shields (hamillgallery.com) 

– National Museums of Kenya HYPERLINK “https://www.museums.or.ke/”– HYPERLINK “https://www.museums.or.ke/” 

Предлог је да ученици у школи заједно погледају филм/видео прилоге о Словенима, а затим размене утиске и дискутују. Како је словенска 
митологија и традиција популарна тема стрипова, ученици могу да осмисле и нацртају јунака стрипа или видео игре. Могућа активност је и 

обликовање накита или другог употребног предмета украшеног словенским орнаментима. 

Материјали који се могу користити за припремање наставе: 

– Stari Sloveni - Istorija i tradicija [ceo film] - YouTube 

– Митска бића (Словенска митологија) - Mitska bica (Slovenska mitologija) - YouTube 

– Mitologija Ju HYPERLINK “https://www.youtube.com/watch?v=MdbO7YVoV7o”žnih Slovena - YouTube 



– Čudotvorni mač - YouTube 

– Ruslan and Ludmila HYPERLINK “https://www.youtube.com/watch?v=j6YB59ETDqk”Руслан и Людмила ( HYPERLINK 

“https://www.youtube.com/watch?v=j6YB59ETDqk”1972 HYPERLINK “https://www.youtube.com/watch?v=j6YB59ETDqk”) Aleksandr Ptushko - YouTube 

– Slavic Symbols - Visual Library of Slavic Symbols (symbolikon.com) 

– Славянские узоры и орнаменты. Шпаргалка с эскизами - YouTube 

– www.starisloveni.com :: Stari Sloveni, Staroslovenska mitologija, religija i istorija 

ТРАДИЦИОНАЛНА МУЗИЧКА УМЕТНОСТ БАЛКАНА И СРБИЈЕ 

Основна идеја теме је да се ученици упознају и оснаже за позитиван и одговоран однос према историјском наслеђу у домену традиционалне 
музике Балкана и Србије са акцентом на међусобан утицај, трајање и очување. 

Наставник планира како ће се учење одвијати у складу са интересовањима ученика и могућностима школе (опремљеност савременим техничким 

уређајима, доступност етнолошких филмова...) и локалне заједнице. 

У процесу реализације програмских садржаја наставник треба да уведе ученике у тему кроз кратки теоријски приказ или аудио-видео запис, а 
затим да их кроз конкретне задатке усмери на истраживање које може да се односи на различите аспекте изучавања предмета музичког наслеђа у 

односу на временски оквир настанка, просторни оквир настанка, носиоце, примаоце, контекст настанка, контекст садашњег деловања и сл. 

У циљу упознавања материјалних извора као грађе за истраживање елемената народне културе учење може да се одвија и кроз посете појединим 

институцијама, на првом месту етнографским збиркама и музејским поставкама или посете нпр. кустоса школи. У оквиру народне уметности, ученике 
би требало упутити на значај старих уметничких заната и њихов опстанак, а као крајњи продукт тог рада било би организовање изложбе ученичких 
радова. 

У циљу упознавања и очувања музичке традиције на простору Балкана и Србије ученици проучавају музику, плес, ношњу, обичаје, обреде, 
начин живота, из различитих географских локалитета. Истраживање може да се односи на: прожимање елемената традиционалних култура 
различитих народа на простору Балкана и Србије и миграције као чинилац прожимања; развој традиционалне музике у домену певања (техника 
певања, текстови песама, пратња...) или свирања (врсте инструмената, распрострањеност у односу на географски центар,  карактеристике...); 
преношење музичких записа из једне средине у другу (исти текст, различита мелодија и обрнуто); реконструкцију и демонстрирање народних обичаја 
из различитих крајева земље и у склопу њих музике, народне ношње, кола... У том смислу уколико услови локалне средине то дозвољавају, део 
програма се може реализовати у сарадњи са фолклорним друштвима или певачким групама које изводе народне игре (кола) и традиционалну музику. 
У склопу истраживања традиционалне и народне песме ученици могу ићи и трагом актуелних етно група (Моба, Бистрик, Траг, Бело платно…) како 

би упознали наше вокално традиционално наслеђе које је подељено на старије и ново певање, тј. на певање на глас (старији начин певања у 
секундама) и певање на бас (новије). 

Поред обредних, ученици могу да изучавају песме које су настале у вези са празницима који се обележавају у локалној средини (Васкршње, 
Божићне, Лазаричке и друге песме) и реконструишу исте. 



Резултати истраживања у овој области могу бити полазиште за примену вршњачке едукације кроз умрежавање ученика и наставника из 
различитих делова Србије путем интернет платформи. Ученици стечена знања из области традиционалне музичке уметности такође могу 
презентовати ученицима првог циклуса основног образовања, преузимајући улогу вршњака ментора при реконструкцији/демонстрацији народних 
обичаја. 

Рад у групама и радионицама је користан у комбинацији са осталим начинима рада, поготово када постоји изазов значајнијег (нпр. емотивног) 
експонирања ученика, као вид премошћавања стидљивости. Понуђени предлози литературе и сајтова, нису обавезујући.  

Материјали који се могу користити за припремање наставе: 

– Боривоје Дробњаковић, Етнологија народа Југославије, Научна књига, Београд, 1960, 9–89. 

– Димитрије Големовић, Свака птица својим гласом пева, Balkan Culture Heritage, Београд, 2019. 

– Љиљана Гавриловић, Балкански костими Николе Арсеновића, Посебна издања, књ. 52, Етнографски институт САНУ, Београд, 2004, 5–35. 

– Тихомир Р. Ђорђевић, Наш народни живот, Том 1, Просвета, Београд, 1984, 9–37. 

– Петар Влаховић, Србија: земља, народ, живот, обичаји, Етнографски музеј и Вукова задужбина, Београд, 1999, 55–94. 

– Роман Јакобсон и Петар Богатирјов, „Фолклор као нарочит облик стваралаштва“, Петар Влаховић, „Етничка структура и миграције 
становништва (у Србији)“, Гласник Етнографског музеја, књ. 44, Београд, 1980, 21–39. 

– Драгослав Девић (1960) „Сакупљачи наших народних песама”. Гласник Етнографског музеја 22–23: 99–122 

– Зечевић, Српске народне игре, „Вук Караџић”, Етнографски музеј, Београд, 1983. 

– Андријана Гојковић, Народни музички инструменти, „Вук Караџић”, Београд, 1989. 

– Јасна Бјеладиновић, „Сеоске ношње и њихова типолошка класификација”, Гласник Етнографског музеја, књ. 44, Етнографски музеј, Београд, 

1980, 75–97. 

– Никола Ф. Павковић, „Село као обредно-религијска заједница”, Етнолошке свеске I, Београд, 1978, 51–65. 

– Младен Марковић (1994) „Етномузикологија у Србији”. Нови звук 3: 19–29. 

– Филм „Русе косе цуро имаш” као показатељ симбиозе уметности читавог Балкана https://www.youtube.com/watch?v=NGCURBHF 

 

МОДЕРНО ДОБА И МУЗИКА 



У оквиру ове теме ученици могу да истражују развој модерних технологија у служби широке заступљености примењене музике у медијима, 
односно мултумедијалним уметностима. Ученици упознају сценску музику, музику на филму, позоришту, радију, телевизији и интернету кроз 
приказивање видео материјала који ће подстаћи истраживачке задатке, презентације, дебате, интервјуе, критике… Препорука је да фокус рада буде на 
примењеној музици на подручју Србије и то истраживањем музике за филмове/серије српских композитора Зорана Симјановића, Војислава Вокија 
Костића, Војкана Борисављевића, Горана Бреговића... 

У оквиру теме ученици могу да раде на припреми извођење одређене музичке нумере из филма, мјузикла, позоришта..., откривајући повезаност 
музике и других уметности. 

Маркетинг у музици се може истраживати на више начина. Један аспект може бити одговор на питање како одређено дело или музички догађај 
промовисати (како је то некада изгледало, а како данас...), а други аспект је на који начин избор музике и сама музика утиче на маркетинг неког 
другог уметничког (или друге врсте) производа. У циљу разумевања значаја музике у рекламама, а у сврху маркетинга (промоције школе, догађаја, 
хуманитарних акција, локалне заједнице...), ученици истражују одабране рекламе, анализом одабраних доносе суд о улози музике и дефинишу кораке 
у процесу израде. Ради унапређивања маркетинга школе ученици припремају материјал за израду спота за химну школа/џингла за различита 
дешавања...), користећи ИКТ. 

После увода наставника у музичку критику као вида уметничке критике ученике треба кроз разговор навести да сами или истраживањем дођу до 
података који ће им дати одговоре на различита питања као што су: шта је то што музичку критику одваја од извештавања, шта може бити предмет 
уметничке критике, ко може бити музички критичар и који су објективни за разлику од субјективних аспеката музичке критике; који је значај музичке 
критике за извођача, публику, музикологе... Ова тема треба да резултира музичком критиком коју ће ученици у улози музичког критичара написати 

након посете неком концерту, или слушања одређене композиције/извођача на часу. Ученици могу, такође, да направе кратак приказ музичке критике 
из пера Бранке Радовић, Смиљке Исаковић… 

Материјали који се могу користити за припремање наставе: 

– Вартекс Баронијан: „Музика као примењена уметност”, Београд, РТС 

– Зоран Симјановић: „Примењена музика”, Београд, Бикић Студио, 1996 

– Рихард Мерц: „А, Б, Ц… звука у аудио визуелним медијима”, Београд, РТС, 2013. 

– Дејвид Бирн: „Како ради музика”, Геопоетика, Београд, 2015. 

– Примена музике у маркетингу, најбоље домаће рекламе, Видео (за ученике): https://www.youtube.com/watch?v=j HYPERLINK 

"https://www.youtube.com/watch?v=j85rX5NXIFU&t=185s"85   

– Примери музичке критике: http://stankosepic.com/prikazi_i_kritike.php  

– Бранка Радовић: „Шта је то музичка критика”, Наслеђе, Крагујевац, 2007. вол. 4, број 8, стр. 121–154. 

– Смиљка Исаковић. „Бемус преплетум мобиле”, Службени гласник, Београд 2012. 



– Смиљка Исаковић: „Viđenja – Musica modus vivendi”, РТС, Београд 2013. 

ПРАЋЕЊЕ И ВРЕДНОВАЊЕ НАСТАВЕ И УЧЕЊА 

Имајући у виду концепт програма, исходе и компетенције које треба развити, процес праћења и вредновања ученичких постигнућа не може се 
заснивати на класичним индивидуалним усменим и писаним проверама. Уместо тога, наставник треба континуирано да прати напредак ученика, који 

се огледа у начину на који ученици учествују у активностима, како прикупљају податке, како бране своје ставове, како аргументују, евалуирају, 
примењују, процењују последице итд. 

Посебно поуздани показатељи су квалитет постављених питања, способност да се нађе веза међу појавама, наведе пример, промени мишљење у 
контакту са аргументима, разликују чињенице од интерпретација, изведе закључак, прихвати другачије мишљење, примени научено, предвиде 
последице, дају креативна решења. Такође, наставник прати и вреднује како ученици међусобно сарађују, како решавају сукобе мишљења, како једни 

другима помажу, да ли испољавају иницијативу, како превазилазе тешкоће, да ли показују критичко мишљење или критицизам, колико су креативни. 

За неке садржаjе прикладни су и други начини провере напредовања као што су нпр. квизови или улазни и излазни тестови како би се утврдили 

ефекти рада на нивоу знања, вештина, ставова. Вредновање ученичких постигнућа врши се у складу са Правилником о оцењивању ученика у основном 

образовању и васпитању. Ученици свакако треба унапред да буду упознати шта ће се и на коjи начин пратити и вредновати. Приликом сваког 
вредновања постигнућа потребно је ученику дати повратну информацију која помаже да разуме грешке и побољша свој резултат и учење. 

 

  ВРЕДНОСТИ И ВРЛИНЕ КАО ЖИВОТНИ КОМПАС 2   7. разред 

 Циљ програма је оснаживање личног развоја ученика и подстицање развоја вредности и врлина као главних ослонаца и 

водича у животу за добробит појединца и друштва, као и развој социјалних вештина значајних за просперитет, физичко и 

ментално здравље и живот у атмосфери узајамног уважавања и бриге једних за друге. 
Разред: Седми и осми 

Годишњи фонд часова: 36 часова 

 

Опште 

међупредметне 

компетенције 

Исходи 

По завршетку разреда ученик ће бити у стању да: 
Тема и кључни појмови садржаја програма 

Компетенција за − доведе у везу вредности, врлине и ЖИВОТНЕ ВРЕДНОСТИ 



целоживотно 
учење Решавање 
проблема 
Одговорно учешће 
у демократском 

друштву 
Сарадња 
Комуникација 
Одговоран 

однос према 
околини 

Одговоран 

однос према 
здрављу 
Дигитална 
компетенција 
Рад с подацима 
и 

информацијама 

осећања са понашањем људи; 

− критички разматра систем вредности у 
друштву; 

− препозна активности којима се промовишу 
људске врлине и вредности и изражава 
позитиван став према томе; 

− се одупре притиску вршњака да се 
понаша супротно сопственом систему 
вредности; 

− препозна примере бриге за друге и 

позитивно се о томе изјасни; 

− покаже саосећање са другим људима и 

спремност да помогне другоме у складу са 
својим могућностима; 

− идентификује код себе врлине које поседује 
и које 
жели да развије; 

Живот. Породица. Здравље. Љубав. 
Образовање. Мир. 
Другарство. Заједништво. Опште добро. 
Социјална правда или 

једнакост. 

ЉУДСКЕ ВРЛИНЕ 

Праведност. Истинољубивост. 
Одговорност. 
Захвалност. Поштење. Толеранција. 
Емпатија. 
Поверење. Солидарност. Самоприхватање. 
Одмереност. 

 

 

 

 

 



 − препозна и именује врлине 
код блиских особа и у 

СОЦИЈАЛНЕ ВЕШТИНЕ 

примерима из живота, књижевности, 

филма; 
− препозна и именује сопствена и туђа 

осећања; 
− користи асертивну комуникацију; 
− образложи значај дружења и наведе шта 

другови једни другима не треба да раде; 
− препозна примере негативног понашања 

где се лично добро ставља испред општег 
добра и искаже свој негативни став према 
томе; 

− користи технике самоконтроле 
осећања; 

− прихвати одговорност за сопствено 

понашање; 
− конструктивно решава конфликте; 
− наведе неколико глобалних и локалних 

организација које се баве хуманитарним 

радом и исказује позитиван став према 
волонтирању; 

− искаже поштовање и захвалност према 
људима који чине добра дела за опште 
добро; 

− у дискусији покаже вештину активног 
слушања, износи свој став заснован на 
аргументима, напада проблем а не особу; 

− сарађује и буде члан тима. 

Просоцијално понашање. Брига за себе и друге. 
Сарадња. 
Асертивна комуникација. Препознавање сопствених и 

туђих осећања. 
Самоконтрола. Волонтирање. Конструктивно решавање 
конфликата. 
Одређивање приоритета. Критичко мишљење. 

ДОБРОЧИНСТВО 

Филантропија -појам и значај. 
Доброчинитељи некад и сад. Црвени крст. 
Институт за трансфузију крви. 

Хуманитарне невладине организације. 
Добротворне фондације. Осмишљавање и реализација 
мање акције за добробит неког појединца, 
групе или заједнице. 

 

 

 

 



УПУТСТВО ЗА ДИДАКТИЧКО-МЕТОДИЧКО ОСТВАРИВАЊЕ ПРОГРАМА 

Слободна наставна активност Вредности и врлине као животни компас I и II нуди 

се ученицима од петог до осмог разреда с тим да је они могу бирати само једном у другом 

циклусу. То су два програма која су по садржају иста али са нешто различитим исходима 
(захтевнији су за ученике 7. и 8. разреда) и начином рада имајући у виду разлике у узрасту 
ученика што се огледа у избору подстицаја, примера, техника рада и сложености захтева. 
Смернице за рад наставник може наћи у Општем упутству за остваривање свих СНА као и 

у упутствима која иду уз ова два програма која су детаљнија и изражавају њихове 
специфичности. 

 

У остваривању програма Вредности и врлине као животни компас II треба имати у 
виду узрасне карактеристике ученика од 13 до 15 година и њихово дотадашње искуство 
живота у заједници. Након бурних промена у пубертету адолесценти улазе у нешто 
мирнију фазу посебно ако се посматрају биолошке промене. Међутим, још увек је то 
комплексан развојни период у психосоцијалном смислу. Искорачили су из периода 
детињства, а нису још одрасле особе. Главни психосоцијални задатак адолесцента у том 

узрасту је формирати чврст лични идентитет који омогућава особи да доживи себе као 

посебну и независну личност, свесну себе у континуитету. Често су осетљиви, рањиви, 

несигурни а неки од њих, у већој или мањој мери, бунтовни и склони супротстављању 
ауторитету. Зато су за њих погодне технике рада у којима ће имати прилику да дебатују, 
полемишу, преиспитују, критички разматрају, закључују на основу аргумената. Осим тога, 
расте њихов капацитет да промишљају унапред, предвиђају последице, анализирају 
ситуације, посматрају из различитих позиција, замишљају шта би било кад би било...што 
омогућава другу врсту разговора него са ученицима приликом остваривања Вредности и 

врлине као животни компас I. Осим тога, ученицима се приближава доношење одлуке о 

наставку школовања што даје један другачији поглед на свет око себе и захтева 
проспективно мишљење. 

 

Програм слободне наставне активности Вредности и врлине као животни компас II 

почива на уверењу да су вредности које негујемо унутрашњи водич или нека врста 
“компаса” кроз живот. Задовољство људи, њихов просперитет, физичко и ментално 
здравље у директној су вези са животом у атмосфери заснованој на вредностима, у 
позитивној, безбедној средини узајамног уважавања и бриге једних за друге. Ученицима 
није довољно само говорити о вредностима и врлинама. Они их морају на различите 
начине доживљавати и упознавати, кроз опсервацију света око себе и разговор о томе, кроз 
разликовање позитивних и негативних примера и кроз практиковање различитих 

социјалних вештина које су потребне да би се живело у складу са вредностима и 

врлинама. 

Садржај програма дат је у оквиру тематских целина: Животне вредности; Људске 

врлине; Социјалне вештине и Доброчинство. Као и код других програма за наставника 
главна смерница у раду су исходи које треба постићи а дати садржај је оквир унутар ког се 
треба кретати. Неки кључни појмови садржаја као нпр. сарадња већ се налазе у 
програмима више обавезних предмета, у програмима слободних наставних активности 



(нпр. Животне вештине и Филозофија са децом), у знатној мери у изборним програмима 
Верска настава и Грађанско васпитање, а кореспондирају и са активностима часа 
одељенског старешине. Међутим, у овом програму се фокусирано ради на откривању и 

успостављању везе између вредности и врлина са добробити појединца и друштва чиме се 
јача васпитна улога школе и подршка целовитом развоју ученика. Дакле, програм се не 
односи на лепо понашање већ задире у суштину прихватања себе, других и заједнице и 

намењен је ученицима који су у узрасту који карактеришу питања идентитета (личног и 

групног), бројне дилеме шта је исправно а шта не, како бити прихваћен у групи а не 
изневерити себе, како решавати конфликтне ситуације и сл. 

Програм је тако конципиран да својим садржајем, очекиваним исходима и 

препорученим начином рада са ученицима пружа велики простор за подстицај развоја 
више међупредметних компетенција. 

Основна карактеристика програма је оријентација на позитиван аспект живота 
човека, односно његове врлине а не мане. У фокусу нису насиље, сукоби, дискриминација 
већ напротив примери сарадње, одговорности, волонтерских акција, бриге о другима, 
толеранције....Циљ је да ученици препознају да, упркос сензационалистичком начину 
приказивања света око нас у медијима (ко је кога преварио, слагао, повредио...), заправо 
највећи број људи живи у складу са позитивним вредностима и врлинама. Ученике треба 
континуираном охрабривати да јачају осетљивост за препознавање примера таквог 
понашања. Од њих се може тражити да у данима између два часа забележе неки позитиван 

пример (не мора бити ништа велико) који су приметили у свом окружењу и/или шире 
(неко је са неким поделио ужину, неко је некоме понео торбу, уплео кику, показао како се 
решава задатак из математике, помогао старијој особи да пређе улицу, помогао наставници 

да носи географске карте и сл.) и да на часу то поделе једни са другима. Наставник може 
увести праксу да часови почињу неким таквим примерима чиме добра дела постају 
видљивија. То се може проширити још неким активностима. На пример, ученици могу од 

тих уочених добрих понашања да направе плакат за хол школе, текст за школски часопис 
или да осмисле “медаље” које ће делити ученицима који су исказали осетљивост за друге 
људе и заједницу и показали просоцијално понашање. 

 

Иако се у програму инсистира на позитивном приступу неминовно је да ће ученици 

имати потребу да размене мисли и осећања и о негативним појавама. Многи садржаји су 
такви да ће изазвати опречна мишљења код ученика и од тога никако не треба бежати, 

напротив треба их искористити да ученици самостално освесте значај вредности и врлина. 
На пример, како живимо у потрошачком друштву где су материјалне вредности стављене у 
први план може се очекивати да ученици заговарају да је важна вредност новац и да се 
њиме може све остало купити. У овом програму новац није дат као вредност иако се не 
може оспорити његов значај за живот људи али са ученицима треба тако радити да га они 

третирају као средство а не као циљ. 

 

Као и код других програма и овде ученике треба упознати са садржајем и начином 

рада. За почетак са њима се може разговарати шта је компас, чему служи и навести да 



велики морепловци никада не би открили нове континенте да нису имали ту малу 
справицу да их води у правом смеру. Затим треба направити везу са насловом ове слободне 
наставне активности и проверити како ученици разумеју шта су вредности и врлине. Да би 

им олакшао наставник их може подсетити на анализе књижевних дела које су радили на 
часовима српског језика у оквиру којих се увек даје опис ликова и мотивација њиховог 
понашања што има везе са вредностима и врлинама. Активност се може завршити 

разговором о песми Бране Црнчевића Кад би мени дали један дан (из програма за Српски 

језик у 4. разреду). Стихови ове песме одговарају концепту овог програма и могу бити нека 
врста заштитног знака јер кажу Када би мени дали један дан, ја га не бих потрошио сам, 

пола дана ја бих дао неком ко је добар а случајно сам... 

 

Како у слободним наставним активностима нема предавања, уџбеника, писмених 

задатака и нумеричког оцењивања, важна активност наставника је да осмисли како ће 
садржај приближити ученицима и које форме рада су погодне да би се постигли очекивани 

исходи. Наставник треба да посвети посебну пажњу избору подстицаја којим уводи 

ученике у тему или кључне појмове садржаја а који их мотивишу да се тиме баве. За 
почетак могу бити примери просоцијалног понашања животиња јер изазивају емоције и 

упитаност како је то код људи. Нпр. снимак где беба слон не може да изађе из блатњаве 
баре и како му чланови заједнице помажу (Touching video of elephants helping a calf out of a 

waterhole. - YouTube). Постоје бројни пример из животињског света где једни другима 
помажу а да нису исте врсте животиња (npr. 

https://www.youtube.com/watch?v=4DJuOJoJYDw ), и то је добра подлога да се разговара о 

сарадњи, заједништву чак и кад нисмо исти (велики, мали, мушкарци, жене, старији, 

млађи...). Подстицаји могу бити врло различити као што су слике, фотографије, цртежи, 

кратке приче или видео записи... Посебно је ефектан кратки, вишеструко награђивани 

филм Други пар (The Other Pair | An Egyptian Short Film On A Situation of Mahatma Gandhi's 

Life – YouTube) који се ослања на вредности које је заговарао Махатма Ганди. 

У склопу уводних активности ученици се могу упутити да на часовима других 

предмета питају наставнике да ли знају за неки пример понашања људи из њихове области 

(књижевност, историја, географија, биологија, хемија...) који илуструју бригу једних за 
друге, солидарност, велико пријатељство или стављање општег добра испред личне 
добробити. Нпр. донирање органа или научник који тестира нову вакцину на себи 

(биoлогија); одбијање војника да пуца у људе иако зна да ће бити убијен (историја); роман 

Дечаци Павлове улице (српски језик)... Осим тога, ученици се могу упутити да питају 
своје укућане да се сете неких таквих догађаја и људи из свог личног искуства. На тај 
начин ученици ће лако направити колекцију примера живота у складу са позитивним 

вредностима и врлинама како таква понашања не би остала далека и идеализована. За те 
потребе посебно су добродошли примери из живота школе коју ученици похађају (шта је 
урадио неки ученик/ученици, наставник па чак и особа чије име носи школа). Пример: у 
једној школи осмаци припремајући се за матуру схватили су да ће она бити организована 
као журка, са специјалним светлосним ефектима и да, иако се много томе радују, постоји 

проблем јер једној ученици то неће пријати. Она болује од епилепсије и таква светлост 
може да јој изазове напад. Ако прослава буде тако организована она неће моћи да 



присуствује. Делегација ученика се обратила наставницима и рекла да им је много важније 
да та другарица буде са њима те вечери, него да прослава буде модерна. Наставницима је 
било непријатно што они нису о томе размишљали и уважили су захтев ученика да се на 
прослави матуре не користи стробоскопска светлост. Овај пример је добра подлога да се са 
ученицима разговара о емпатији, солидарности, прављењу приоритета. 

 

По садржају, начину рада и чињеници да га реализују школски психолози и 

педагози слободна наставна активност Вредности и врлине као животни компас II има 
капацитет да се са ученицима разговара о неким актуелним ситуацијама из школског 
живота и самим тим смањи нека постојећа тензија, разреши неки школски конфликт или 

идентификује ученик коме треба додатна помоћ. 

 

У наставку упутства за сваку тему из програма дате су смернице, препоруке за рад. 

Наставници имају слободу да осмишљавају на који начин ће обрађивати садржаје и са 
којим материјалима али увек имајући у виду исходе које треба постићи. Издвајамо 

неколико техника које процењујемо као погодне за рад са ученицима у овој области с тим 

да су неке препоручене и за млађе ученике а неке су додате само за ученике 7. и 8. разреда. 

Драматизација – ученици драматизују изабрани текст који у себи има неки вредносни 

проблем – на тај начин се стимулише разумевање како изгледају ствари из туђег угла, како 

се проблем може решавати и сл. 

Разговори о људима који су пуно учинили за заједницу – ове активности имају за циљ 

да ученици увиде да се иза сваког великог достигнућа крије стрпљење, издржљивост и 

вежбање, а иза подршке заједници и поседовање одређених вредности и спремност да се 
особа посвети њиховом остваривању. Пример такве особе може бити Михајло Пупин. 

Разговор са гостима који су учинили добро дело – организовање посете особа које су 
урадиле нешто што се уклапа у концепт програма. То може бити нпр. ватрогасац који је 
спасао особу из пожара али и неки ученик који је видео да гори кућа и јавио ватрогасцима. 
Уколико има услова наставник може организовати гостовање особе која је жива зато што је 
неко за њу учинио велико дело нпр. дао бубрег и пуно крви. Уколико је то изводљиво гост 
може бити и особа која је донирала бубрег (може се контактирати Удружење деце 
бубрежних болесника и трансплантираних особа http://svezaosmeh.org.rs). Пре гостовања 
ученике треба упознати са животом бубрежних болесника и поступком дијализе и 

заједнички припремити питања која ће им поставити. 

Моделирање кроз лични пример или пример појединаца из школе – када ученици 

виде да се наставник труди да помаже другима и да се у школи високо вреднује такво 

понашање то представља моћан начин да се ученици науче вредностима. 

Подстицање самоиницијативе – охрабрити ученике да сами проналазе начине како могу 
самостално помоћи другима у свакодневном животу с тим да то не треба да буде ништа 
велико нпр. помоћ старијим особама у комшилуку, брига о млађој браћи и сестрама или 

једноставно пружање подршке пријатељима у школи. 

Награђивање позитивног понашања - истицање и похваљивање ученика који помажу 
другима и испољавају другарско понашање. Награђивање позитивног понашања подстиче 
ученике да буду пажљиви и корисни у заједници. 



Волонтирање – укључивање у неку локалну организацију, хуманитарну групу која тражи 

волонтере. Кроз волонтерски рад, ученици ће научити о стварним потребама других и како 
својим доприносом могу направити позитиван утицај. У Црвеном крсту 60% волонтера су 
младе особе, 
Дискусије и дебате – организовање дискусије о друштвеним питањима, моралним 

дилемама и изазовима с којима се суочава савремени свет. Ученике треба подстицати да 
изразе своје мишљење, чују различите перспективе и развијају критичко размишљање. 
Студије случаја – анализа стварних ситуација које су се десиле а садрже неку моралну 
дилему. Пожељно је да изабране ситуације буду што блискије искуству ученика а по 

сложености примерене њиховом узрасту да их ученици могу анализирати. 

Тимски пројекти – подстицање ученика да учествују у тимским пројектима где морају 
међусобно сарађивати и развијати решења за одређене изазове. 
Разговор о филмовима – разговор о животним вредностима и врлинама ликова који се 
појављују у изабраном филму или о проблемима заједнице и начинима решавања. За 
потребе програма могу се користити филмови Слободне зоне јуниор као што су Летећа 

Ана ( 21 минут), Зашто графити? (7 минута), У срцу (5 минута) Изрази се (3 минута). 
 

ЖИВОТНЕ ВРЕДНОСТИ 

Вредности су дубока и снажна уверења и принципи који утичу на изборе и 

понашање људи, обликују њихов однос према себи, другима и друштвеној заједници. Увек 
се говори о систему вредности јер сваки човек има више вредности које су међусобно 

повезане. Оне детерминишу начин на који ће се одређена ситуација доживети и разумети, 

оне активирају циљеве и усмеравају конкретне акције. Формирају се под утицајем 

искустава, образовања, културе, религије, породице и друштва у коме се живи. 

Успостављају се врло рано, по неким ауторима већ око пете године живота, мењају се како 

се дете когнитивно развија и стиче социјална искуства, да би се стабилизовале до краја 
адолесцентног периода и надаље остале релативно трајан систем који утиче на понашање. 
Родитељи имају велики утицај на формирање вредносне оријентације своје деце, али чим 

она почну да одржавају свакодневне контакте са вршњацима, нарочито у оквиру 
образовно-васпитног система, умањује се њихов доминантни утицај. 

Свака генерација формира свој вредносни систем током специфичних друштвених 

околности што значи да различите генерације младих, под утицајем различитих 

друштвених околности (нпр. стабилан период, економска криза, пандемија...), могу да 
имају различите вредносне приоритете али у суштини неке вредности се појављују као 

универзалне и постојане у животу људи. Овај програм предвиђа да се са ученицима обраде 
неке такве вредности, као што су: живот, породица, здравље, љубав, образовање, мир, 

другарство, заједништво, опште добро, социјална правда. Наравно постоје још неке 
универзалне вредности и наставник може и њима да се бави ( нпр. рад, екологија...). Без 
обзира колико вредности се буде обрадило ученицима треба да буде јасно да оне нису дате 
у хијерархијском односу, нема мање и више важних вредности али да појединци имају 
своје личне приоритете који се могу мењати у зависности од различитих фактора и фаза 



живота. На пример, здравље као вредност има различит значај за здраву особу у односу на 
болесну, рад за одраслог у односу на дете и сл. Ипак једна вредност се издваја и зато рад 

на овој тематској целини свакако треба почети разговором о животу. Као подстицај може 
се користити снимак где се доктор бори за живот тек рођене бебе која не показује знаке 
живота и успева да је оживи јер има уверење да се треба борити за сваки живот докле год 

постоје и најмање шансе да се успе (Doctor Saved ?Newborn?#viral #miraculous #doctor 

#save #newborn #amazingfacts #shorts #life #2023 - YouTube). Снимак је узбудљив и 

вероватно неће оставити ученике равнодушним и зато је добра подлога да се разговара 
зашто од живота нема ништа важније али и зашто људи често живот посматрају као нешто 

што сви имамо, што се подразумева и не дају му одговарајући значај. Често се о животу 
као вредности размишља тек када је он угрожен (болести, земљотреси, пожари, 

саобраћајне незгоде...). 

Следећа активност може бити давање налога ученицима да размисле и напишу шта 
је њима, у овом тренутку, у животу важно. Затим, анонимно, своје одговоре, по један на 
папиру, стављају у кутију. Заједно са наставником прави се попис наведених одговора и 

анализира оно што је добило највише гласова. Вероватно ће на листи бити различитих 

појмова, а на наставнику је да заједно са ученицима раздвоје оно што су универзалне 
вредности од онога што је ученицима тренутно важно али нема тај значај (нпр. игра, 
забава, дерби, тв серија, скијање, тренерка, патике..). Прича о вредностима се заокружује 
кратким појашњењем наставника шта су вредности, зашто су важне и зашто се за њих 

може рећи да су компас у нашем животу. На њима ће се радити и даље у току реализације 
програма јер су и следеће три теме повезане са вредностима. 

 

Након почетног рада на животним вредностима ученици се упознају са кључним 

појмовима садржаја теме (породица, здравље, другарство...). Сви ти појмови се могу 
обрађивати интегрисано (на једном примеру више вредности) али и одвојено онако како 
наставник осмисли али у складу са принципом флексибилног планирања где се поштују 
ученичка интересовања. Имајући у виду узрасне потребе ученика било би добро да 
другарство као вредност добије већи “простор” и да се обрађује више часова. Код неких 

вредности треба додатни опрез због личних искустава ученика. На пример, при обради 

породице као вредности може се догодити да у групи постоји ученик који пролази или је 
прошао кроз болан период развода својих родитеља и прича о породици може бити 

узнемиравајућа. 

Као идеју за обраду конкретних вредности предлажемо могући сценарио. Прво 

наставник ученицима даје подстицај по избору за увођење у кључни појам садржаја на 
основу чега се одвија краћа дискусија како би ученици исказали своја размишљања. 
Наставник дискусију завршава коментаром у коме даје појашњење конкретних вредности 

и неколико примера њихове повезаности са понашањем. У наставку ученике уводи у 
кратку активност где треба нешто у вези тог појма самостално да ураде, у пару или малој 
групи. Активности морају бити кратке али смислене и ученичком искуству и потребама 
блиске. Уколико се укаже потреба ученици могу добити домаћи задатак и о њему 
разговарати на следећем часу. 



Као пример наводимо могући начин обраде вредности образовање. Подстицај може 
бити о актуелној ситуацији у Авганистану где девојчице не могу да остваре своје право на 
школовање или о деци у Бангладешу која уместо у школу иду да раде у тешким условима 
за малу надокнаду (изабрати неки од бројних клипова на ову тему са интернета). Након 

размене утисака наставник може да подели ученике у мање групе и да им да неке налоге. 
Нпр. једна група може да разматра зашто је добро за дете да се школује, друга зашто је то 

добро за друштво, трећа група може да попише које све послове не може да обавља особа 
која је завршила само основну школу, четврта да попише послове које може да обавља 
особа која је завршила само основну школу итд. Групе представљају своје одговоре и 

заједнички идентификују разлике у могућностима које постоје између особа које су 
образоване и које то нису, као и разлике које постоје у могућностима држава чији су 
грађани слабије односно, боље образовани. Закључак активности треба да иде у правцу да 
је образовање обезбеђује добробит, напредак и појединцу и заједници. Моћ и утицај 
директно су повезани са нивоом образовања људи и зато је образовање важна вредност. 
Наставник може да укаже на феномен да богате земље доста новца дају сиромашним 

људима али најчешће у облику хране, лекова и сл. То јесте вид хуманитарне помоћи али 

треба питати ученике да ли је то права помоћ и позвати се на мисао Дај човеку рибу и 

нахранићеш га за један дан, научи га да је лови и прехранићеш га за цео живот. Као 

домаћи задатак ученици могу добити налог да до следећег часа на интернету пронађу још 

неке мудре мисли о образовању о којима ће се разговарати на следећем часу. Наставник 
може да им каже неке мисли које се њему свиђају нпр. „Што више знаш више вредиш“ или 

„Лепа ствар у вези знања је што ти га нико не може узети“ . 

 

Како је другарство вредност али истовремено и важан ресурс за психофизичко 
здравље ученика, осим што предлажемо више часова нудимо и више идеја за реализацију. 

У периоду детињства, једна од најзначајнијих вредности је другарство. Испољава се 
као тежња повезивања са другом децом на бази заједничких интереса, игре или провођења 
слободног времена и значајно доприноси емоционалном и социјалном благостању детета и 

његовом правилном психофизичком развоју. Да би имало трајнији карактер, другарство 

захтева улагање времена и енергије и тада се темељи на емотивној повезаности, 

међусобном подржавању и разумевању – у том случају говоримо о пријатељству. Деца и 

млади добра другарства високо вреднују јер им обезбеђују: 
− повезаност са другима – другарство пружа осећање припадности и спречава осећај 

усамљености; 

− уживање у забави и радовању – са другарима се деле смешни тренуци, забава и 

интересовање, што утиче на осећај среће и испуњења; 
− емоционалну подршку – када је тешко другари пружају подршку разговором, 

присуством и конкретним акцијама; 
− доживљај прихваћености – добри другари помажу да се особа осећа прихваћено и 

вредно, што позитивно утиче на самопоштовање; 
− унапређење квалитета живота – када постоји вршњачка подршка и друштво, живот 

постаје богатији и садржајнији; 



− лични раст и развој – пријатељи могу помоћи да се прошире видици и науче нове 
ствари. 

 

Другарство као вредност пружа велике могућности за рад са ученицима и може се 
посматрати из различитих углова, нпр.: шта је другарство, ко све може бити друг, зашто 

нам требају другови, како стичемо другове, шта су групе другара, шта другови не би 

требало да раде, шта кад се другари посвађају, како се мења другарство са одрастањем.... 

 

Због специфичности теме добро је у раду са ученицима комбиновати елементе 
искуствене и драмске радионице. То значи да ученици, по својој потреби и осећању, могу 
јавно да поделе са групом нека своја лична искуства у вези дружења о чему ће сви заједно 

разговарати. Друга варијанта је да се таква искуства не деле јавно већ анонимно, 

стављањем у кутију, што ученике штити од непријатности да се оголи њихова интима а 
ипак омогућава да разговарају о нечему што је реалност њиховог живота. Трећи начин 

рада базира се на драмској радионици где наставник осмишљава ситуацију о којој ће се 
разговарати. У тој „Као да...” ситуацији ученици се осећају пријатније и слободнији су да 
изразе своје мишљење. Која варијанта је боља зависи од самог садржаја који се обрађује. 
На пример, свако је прошао кроз искуство да га је добар друг на неки начин повредио али 

мало људи воли о томе јавно да говори и зато је то боље прорадити кроз форму драмске 
радионице. Међутим, у разговору о томе како стичемо другаре или зашто су нам они 

потребни ученици ће у већој мери бити спремни да говоре и о личном искуству. 
 

О другарству као вредности се може промишљати из још једног угла. Истраживања 
показују да су развој ИКТ-а и друштвених мрежа значајно промениле начин на који се 
деца друже (пример лонгитудинална  студија рађена  у  САД 

https://nationalgeographic.rs/nauka/prirodne-nauke/a41659/Tinejdzeri-se-danas-najvise-druze-

preko-drustvenih-mreza.html). То је утицало да деца проводе мање времена заједно ван 

школе, да мање спавају, да имају слабије развијене социјалне вештине што их чини мање 
отпорним на проблеме са којима се сусрећу. Последица тога је пораст броја деце која су 
усамљена, потиштена, агресивна или са још тежим поремећајима као што су 
депресивност, анорексичност и суицидалне мисли. Зато школа, чак више него пре, има 
обавезу да ствара услове у којима ће ученици развијати и одржавати блиске, топле, хумане 
односе једни са другима, као и са наставницима који их подучавају. Васпитна улога школе 
посматра се као одговор на потребе ученика а у овом тренутку евидентна је потреба да се 
ученици подучавају дружењу без “посредника”. Интересантно је проверити шта ученици, 

као генерација која је одрасла уз информационе технологије, мисли о њиховом утицају на 
начин како се они сада друже и колики значај дају дружењу ван друштвених мрежа и 

виртуелних игрица. У наставку од ученика се може тражити да промишљају како ће будуће 
генерације да се друже и шта ће им ту бити важно. Било би добро довести их до уверења 
да непосредан, блиски однос у дружењу нема алтернативу. 

У програму, у оквиру теме о вредностима, наведен је и кључни појам садржаја 
опште добро. То су ресурси који су по својој природи такви да су потребни свима и свако 
их треба употребљавати али на начин да нико други не буде ускраћен или оштећен. То су: 



вода, ваздух, земља, шуме, улице, тргови, улично осветљење...па и културна баштина у 
најширем смислу (нпр. споменици). За опште добро важан је принцип једнакости и 

уколико неко жели за себе више него што му треба или чини нешто ради своје добити на 
штету општег добра онда је сигурна потврда да особа има проблем са системом вредности. 

На пример, особи која живи у стану чији су прозори близу бандере са уличним 

осветљењем смета та светлост и она разбија сијалицу иако тиме оставља део улице без 
осветљења и људи који туда пролазе неће добро видети куда иду те се могу повредити. 

Пример неодговорног понашања је и када неко на информацији од општег добра (нпр. на 
аутобуском стајалишту табла са бројевима аутобуса који ту стају) залепи рекламу за своју 
фирму или писање графита на зградама од општег добра. Неодговорно је свако понашање 
када се у реку баца ђубре, загађује ваздух или земља. Ученике треба континуирано током 

остваривања овог програма подстицати да региструју ситуације где је дошло до 

угрожавања општег добра ради интереса појединца и да о томе промишљају у смислу како 

реаговати да се таква понашања смање ( да ли су боље казне или подучавање људи о 

општем добру). 
За рад на овој теми могу се користити различита издања којих има на тржишту а 

тичу се уопштено животних вредности или неких конкретно као што је нпр. другарство. 

 

ЉУДСКЕ ВРЛИНЕ 

На причу о вредностима природно се надовезује промишљање о врлинама јер су 
вредности уверења која се преко врлина, као особина људи, манифестују у њиховом 

понашању. Још у античко време оне су истицане као важне за живот заједнице, односно 
као крајњи циљ живота или темељни принцип постојања. Тада су издвојене четири врлине 
по Платону (други филозофи су имали извесне измене и допуне), и то: 

− разборитост (лакоћа увиђања шта треба чинити у различитим животним 

ситуацијама); 
− праведност (трајно расположење за дати свакоме што му припада); 
− умереност (лакоћа управљања тежњама и њихово држање у границама 

разума); 
− храброст (лакоћа свладавања тешкоћа у вршењу добра). 

 

Данас говоримо о већем броју врлина али у суштини може се рећи да су ове четири 

окосница. Нпр. без врлина истинољубивости, емпатичности, одговорности нема 
праведности. У овом програму направљен је избор неких врлина али наставник има 
слободу да листу допуњује и да повезује међусобно врлине јер се оне у животу појединца 
често здружено појављују. Издвајамо врлину одговорност коју треба континуирано 

провлачити током рада на различитим садржајима како би се остварио очекивани исход 

програма који тражи од ученика да има одговорност за своје понашање. 
 

Нажалост, искуство људске цивилизације показује да се она одвија између доброг и 

лошег јер сви људи имају и врлине и мане. Ипак, цивилизација опстаје захваљујући ономе 
што је у човеку добро. Неко је рекао да су емпатија, толеранција, поштовање, солидарност 



“лепак” који одржава људску заједницу. Како оне нису урођене одговорност је одраслих да 
их код деце и младих развијају. 

 

О врлинама свакако није прикладно држати предавања. Због специфичности 

садржаја најбоље је да се користе изабране приче, филмови или студије случаја као 

подлога за разговор и промишљање о врлинама. Ученике треба водити тако да препознају 
мотивационо дејство врлина, односно да наше понашање има везе не само са нашим 

потребама већ и са нашим вредностима и врлинама. Да ли ће особа која нађе новчаник пун 

пара уложити труд да пронађе власника или ће новац задржати за себе не зависи од 

способности, па чак ни потреба јер најчешће особе које враћају пронађени новац нису 
богате. То су особе које краси врлина поштење. По природи ствари врлине и мане се 
појављују као гроздови где једна другу привлаче. На пример, похлепан човек може бити 

склон крађи и лагању, а правдољубив поштовању и толеранцији. Рад са ученицима треба 
да иде у правцу увида да врлине нису ексклузива која се појављује само у ванредним 

ситуацијама нпр. пожару, земљотресу, пандемији. Оне су саставни део живота и појављују 
се у различитим свакодневним ситуацијама. Такође, карактерише их нека врста 
“заразности” односно, кад смо окружени људима са врлинама то позитивно делује на нас 
да се и наше врлине испоље. Нажалост, исто је и са манама. Уколико нас неко упорно 

лаже, то подстиче и нас да и ми не будемо искрени према тој особи. 

 

Ученицима треба скренути пажњу да се понашање у складу са вредностима и 

врлинама појављује код особа које су зреле, независне, самоуверене и немају страх да ће 
ако нпр. бране права слабијих бити одбачени у друштву. Они то раде зато што верују да 
сви људи треба да имају иста права а то је унутрашњи осећај за праведност. Програмом 

није предвиђено да се са ученицима обрађује морал али то је сродна тематика и неминовно 
ће бити повезивања јер моралност представља вредносно одређење шта је исправно а шта 
није а ученици свакако разликују морално од неморалног понашања. Међутим, за њихов 
узраст довољно је разговарати о вредностима и врлинама и њиховом манифестовању у 
понашању. 

Како се програм реализује са ученицима од 13 до 15 година који су у интензивном 

процесу социјалног развоја за њих је још увек важно шта други мисле о њима, имају слабу 
отпорност на притиске вршњака и страх да ће бити етикетирани и одбачени ако ураде 
нешто што група којој припадају или желе да припадају не прихвата (нпр. ученици који 

воле да уче често добијају “етикету” штребера). Због тога се дешава да не поступају у 
складу са својим потребама, осећањима, вредностима, врлинама. То им наравно не прија, 
уноси немир али потреба за припадањем групи вршњака је јача. Међутим, то је прави 

период да се ученици охрабрују да буду независни, самоприхватајући, храбри у изношењу 
својих врлина и да се понашају у складу са сопственим вредностима. Рад на овој тематској 
целини треба да буде избалансиран између уважавања развојних потреба ученика у 
процесу њихове социјализације и подстицања онога што су пожељна уверења и понашања. 
Главни ослонац у таквом раду увек је добробит појединца и заједнице. Са одрастањем та 
овисност о друге се смањује а повећава се храброст да се буде свој. Зато се може рећи да 
садашњи рад са ученицама тек ће касније, кад они одрасту, дати ефекте. 



Као и код претходне теме ученике у причу о врлинама треба увести пажљиво, 
изабраним подстицајем. На пример, ученицима се може испричати причао Александру 
Флемингу, научнику који је задужио човечанство открићем пеницилина (Priča o zahvalnosti 

- David Naum). Прича је добра за разговор на тему да ли се добро добрим враћа, да ли је 
награда већ само чињење доброг дела, да ли људи препознају туђе врлине, шта је 
захвалност и на које све начине се може исказати... Још боље ако је подстицај прича о 
особи која је просторно и/или временски блиска ученицима а красе је неке врлине. 

 

Следећа активност може бити рад у пару, при чему сваки пар добија по једну 
врлину и задатак да наведу понашање у коме се препознаје да особа која се тако понаша 
има ту врлину. Нпр. за врлину одмереност опис понашања мога би бити: дечак купује 
патике, родитељи су му рекли да може да изабере шта жели јер му је био рођендан, он 

бира патике које нису много скупе и нису познате марке јер су добре, лепо изгледају и 

удобне су. Нема страх да ће му се другари смејати што није купио патике познате марке. 
Вежба се може наставити тако што ће пар добити комбинацију две врлине да осмисле 
одговарајуће понашање. Нпр. за врлине емпатија и истинољубивост опис понашања може 
бити: две другарице су у сукобу јер једна тврди да је друга свима рекла њену тајну. Особа 
која је емпатична и истинољубива може рећи да разуме прву девојчицу колико је 
повређена јер нико не воли да се тајне шире (емпатија), али да је истина да друга 
девојчица то није никоме рекла (истинољубивост) и да треба испитати ко је то урадио. 

Овакве вежбе су захтевне и наставник треба да помогне ученицима наводећи различите 
примере. 

 

У наставку може се од ученика тражити неки вид рефлексије и саморефлексије, у 
смислу да препознају своје врлине и врлине људи око себе (родитеља, брата, сестре, бабе, 
деде, тетке, другара, наставника...). Може се очекивати да ученици имају тешкоће око 

именовања врлина. То се може решити тако што ће ученик описати нечије понашање а 
затим ће сви заједно покушати да одреде да ли је у основи тог понашања праведност, 
истинољубивост, одмереност, поштење, великодушност или нека друга врлина. Претходна 
вежба и ова заправо имају исти циљ а то је дубље разумевање врлина и њихово 
испољавање у понашању људи. 

Исти циљ има и активност у којој се од ученика тражи да разговарају са својим 

укућанима коју врлину они посебно цене и зашто, како би о томе причали на часу. Све 
активности које ученицима приближавају врлине као нешто што није ни ретко ни 

имагинарно добродошле су. То је неопходно зато што су ученици превише изложени 

информацијама које говоре о понашању људи који су урадили нешто лоше (возили под 

дејством алкохола, прелазили улицу где није дозвољено, обили трафику, направили лажни 

налог на друштвеној мрежи, слагали...). Удружено са порукама које фаворизују да неко 

вреди онолико колико добар аутомобил вози или где летује, младима заиста није лако да на 
прави начин створе слику о свету око себе и граде своје вредности и врлине. Понашање 
људи, усмерено на добробит појединаца и заједнице, остаје у сенци и ствара се утисак да 
тога нема или чак да је такво понашање непожељно (нпр. мишљење да је данас глупо бити 



поштен или одмерен...). Зато је неопходно посебну пажњу посветити том сегменту рада на 
врлинама који је повезан са следећом тематском целином о социјалним вештинама. Ту се 
посебно мисли на асертивност као вештину која помаже људима да се боре за своја права а 
да не угрожавају друге. Асертивност се поставља као најбоља солуција између 
агресивности и пасивности и може бити помоћ да неко због својих врлина заиста и не 
настрада. 

За рад на овој теми могу се користити различита издања доступна на тржишту која 
се односе уопштено на врлине или на неке одређене (захвалност, истинољубивост...). Међу 
њима издваја се издање Креативног центра „Речник врлина“ који је конципиран као прича 
кроз коју читаоца води девојчица Ана. Сваки нови лик који улази у Анину причу има 
еквивалент у врлини која почиње истим словом: на пример, дека нас упознаје са добротом, 

а Емилија са ентузијазмом, тако да је „Речник врлина“ и својеврстан буквар врлина. 
 

 

СОЦИЈАЛНЕ ВЕШТИНЕ 

 

Социјалне вештине су у програму дате као трећа тематска целина која се надовезује 
на вредности и врлине. На пример, за многе социјалне вештине потребно је саосећање а 
емпатичност је у програму дата као врлина. Заправо, иако су четири теме дате одвојено 
оне су повезане и могу се интегрисано обрађивати уколико наставник осмисли 

одговарајуће активности и материјале. Када је у питању избор подстицаја један од 

критеријума, поред узраста ученика, треба да буде и њихов капацитет да подстакну 
промишљање о повезаности вредности, врлина и социјалних вештина. 

Ниједан човек није “острво” само за себе. Сви функционишемо у заједници са 
другим људима од којих свако од нас има своје потребе, интересовања, навике, 
способности и животно искуство. Бити социјално компетентан данас је, више него у 
прошлости, потребно за успешан живот а добра вест је да се то учи и развија. Наравно, тај 
развој се дешава спонтано под утицајем свега чему је особа изложена и то у свом 

свакодневном животу (породица, вршњаци, медији) али добро је да се о томе и фокусирано 

ради са ученицима у образовно-васпитним установама, посебно у узрасту од 13 до 15 

година када се дете развија у младу особу али још увек осетљиву и недовољно спремну за 
богати социјални живот. 

О значају социјалних вештина најбоље говори чињеница да их Светска здравствена 
организација повезује са здрављем људи и дефинише као способност прилагођавања и 

позитивног понашања које омогућава особама да се успешно носе са захтевима и 

изазовима које живот пред њих ставља сваког дана. Добра страна социјалних вештина је 
њихова трансверзалност односно, могућност примене у различитим ситуацијама. 

 

За добро функционисање у сложеној заједници потребне су неке вештине које се 
могу посматрати као когнитивне, социјалне и емоционалне. За потребе овог програма 
издвојене су следеће вештине: критичко мишљење и одређивање приоритета (когнитивне); 



сарадња, брига о другима, асертивна комуникација, волонтирање, конструктивно 

решавање конфликата (социјалне); препознавање сопствених и туђих осећања и 

самоконтрола (емоционалне). 

Рад на овој тематској целини може започети неким подстицајем о просоцијалном 

понашању људи или волонтирању. Нпр. ученици се могу упутити да на интернету потраже 
како изгледа упитник за волонтере у Центру за интеграцију младих који се бави пружањем 

помоћи тзв. деци улице која живе и раде на улици. Било би добро да се ученици ставе у 
ситуацију да процењују колико човек треба да мисли на себе а колико на друге и заједницу 
и да ли је то у некој врсти сукоба. То је прилика да се опет говори о општем добру и то у 
духу мисли да ако није свима добро никоме није добро. Као и у раду на другим садржајима 
ученике треба подстицати да образлажу своје ставове, да аргументују али и слушају друге. 
То је прилика да се види како ученици доживљавају свет око себе, да ли је индивидуално 
увек изнад колективног и добра је подлога за разговор на тему како би овај свет 
функционисао када би свако мислио само на себе. 

У наставку ученици се могу поделити у мање групе са задатком да наведу шта по 

њиховом мишљењу подстиче просоцијално понашање људи. Не очекује се да ученици 

наведу велики број утицаја, довољно је само неколико као што су: да ли се људи у 
окружењу тако понашају, да ли се таква понашања на неки начин награђују, колико се у 
медијима о томе говори, колико је неко осетљив на проблеме других људи и сл. Након 

размене одговора наставник их систематизује и поентира да је просоцијално понашање 
општи назив за различите видове понашања којима је заједничка усмереност на добробит 
заједнице, сарадњу и помагање другима. Оно се развија одрастањем и то највише учењем 

по моделу као и добијањем неке врсте поткрепљења за учињено добро дело за заједницу. 
То не мора бити нека конкретна награда, довољно је да то неко примети и прокоментарише 
као баш лепо што си Лени помогао или видим да си Милицу загрлила док је плакала баш 

си то добро урадила и сл. У складу са тим наставник може направити договор да у групи 

негују такво понашање. Такође, ученици се могу упутити да на часовима са групом 

размене и уочено понашање супротно од просоцијалног где је особа мислила само на своју 
добит, где је некога оштетила, повредила и промислити како реаговати у таквој ситуацији 

(нпр. неко ко је неправилно паркирао ауто и онемогућио пешацима да користе тротоар или 

пекара која продаје подгрејано пециво од јуче...). 

На ову активност добро се надовезују друге вежбе у којима се ученици боље 
упознају са различитим социјалним вештинама. Наставник се може определити да рад на 
њима систематизује у три правца у складу са наведеном поделом на когнитивне, 
емоционалне и социјалне вештине. 

Логично почети од критичког мишљења као вештине потребне за све животне 
ситуације. Многи програми обавезних предмета имају очекивани исход који се тиче 
критичког мишљења те то није нешто што се не ради са ученицима али у оквиру овог 
програма то се може детаљније урадити и на више примера како би ученици јасније 
схватили смисао, сврху и значај критичког мишљења посебно за просоцијално понашање. 
Ту се посебно мисли на разликовање истинитог од неистинитог, битног од небитног, 



хитног од мање хитног што је уско повезано са вештином прављења приоритета о чему се 
врло мало са ученицима ради а та социјална вештина је врло значајна за добробит и 

појединаца и заједнице. За те потребе могу се осмислити вежбе које ће од ученика 
захтевати обе вештине. У питању су вежбе где ученици радећи у малим групама треба да 
реше неки сложени проблем који прво морају критички да анализирају и открију из којих 

мањих проблема се састоји а затим да одреде приоритете решавања јер се из неког разлога 
(нпр. нема довољно времена, новца, људства...) не могу сви истовремено решити. Проблем 

може бити комуналне природе у некој измишљеној општини где грађани имају различите 
потребе и приоритете (деца, одрасли, старији, предузетници, туристи, инвалиди...), а 
ученици треба да одреде чије су потребе важније и шта треба прво урадити (да ли 

изградити паркић, поставити нове семафоре, направити бољу одбрану од поплава, 
организовати фестивал атрактиван за туристе, изградити дом за стара лица итд.). 

Као следећа област рада могу бити осећања јер и она имају универзалност и јаку 
повезаност са социјалним вештинама. Препознавање сопствених и туђих осећања и 

самоконтрола су карактеристике особа које имају боље социјалне вештине, односно боље 
се сналазе у социјалним ситуацијама. Међутим, ученици у овом узрасту још увек имају 
тешкоће да препознају и именују сопствена осећања а туђа још теже. По том питању 
речник им је врло скроман, кажу да су се осећали кул, сморено, безвезе.... Зато се може 
десити да ученици не препознају да неко ко изгледа као да је бесан заправо је тужан или 

уплашен па самим тим изостаје адекватна реакција. За те потребе наставник може са 
ученицима да организује неку врсту вежбе о врстама емоција. Могућности су велике, чак 
се може радити и нешто као квиз. Нпр. ученици се поделе у групе које су такмичарске. 
Када наставник на табли напише неку емоцију (нпр. завист, понос, љубомора, 
страхопоштовање...) ученици на папиру пишу својим речима опис те емоције нпр. то је 
кад.... Наставник чита одговоре и поен даје групи/групама које су дале најбољи опис. 
Друга варијанта је да наставник да опис а групе треба на папиру да напишу коју су 
емоцију ту препознали. Нпр. опис за завист: непријатељски осећај према другима који 

имају нешто што сматрамо да то више припада нама. Овакве вежбе имају за циљ да 
појачају осетљивост ученика за различита емоционална стања и способност да их 

препознају код себе и других, правилно их именују и правилно реагују. А затим се може 
радити на другим аспектима осећања као што су вербални и невербалин показатељи 

осећања, разлози зашто имамо осећања (чему она служе), шта изазива одређене емоције, 
шта радити са променљивим и мешаним осећањима...Све ове активности су важне јер 

оснажују социјалну вештину самоконтроле. У узрасту ученика седмог и осмог разреда и 

емоције и понашања могу бити још увек бурни и непримерени ситуацији што може водити 

ка конфликтима. За рад на овој тематици пожељно је користити што реалније ситуације из 
живота ученика а причу о емоцијама повезивати са радом и на другим садржајима. На 
пример, у оквиру теме о људским врлинама предвиђен је рад на кључном појму садржаја 
праведност који се лако може повезати са осећањима. Ученици треба да погледају (уз 
претходно појашњење наставника о каквом експерименту се ради) снимак реакције 
мајмуна на различите награде, односно колико се лако побуђује осећај беса кад нема 
праведности (Frans de Waal: Moral behavior in animals – YouTube, за ученике део од 13. 



минута). Овај експеримент показује колико је осећај за неправду биолошки дат и 

зато је важно, ради добробити и појединаца и заједнице, борити се за праведност 
као вредност. 

У оквиру рада на осећањима наставник може да организује вежбе у 
којима се демонстрирају технике које помажу самоконтроли емоција. То је 
важно код јаких и негативних емоција као што су бес, страх, туга, завист јер нас 
штите да нешто не урадимо погрешно због чега би се могли кајати. Ученицима 
треба показати једноставне технике примерене њиховом узрасту као што су: 
изброј до 10, певај и играј уз музику, гњечи пластелин, жврљај на папиру, играј 
се са кућним љубимцем, трчи, вози бицикл или ролере, разговарај са блиском 

особом, иди у паркић и љуљај се и клацкај. Поред ових техника важно је 
охрабрити ученике да уколико препознају да су осећања прејака и не могу их 

контролисати онда треба да траже помоћ одраслих и стручњака. 

И као трећи правац рада намеће се комуникација која као и критичко 
мишљење и осећања има универзални значај за човека и све ситуације у којима 
се може наћи. Како је комуникација међупредметна компетенција и други 

предмети су у обавези да је унапређују али у оквиру овог програма фокус је на 
комуникацији која унапређује добробит појединца и заједнице. Зато је у 
програму као садржај наведена асертивна комуникација. Ученици треба да 
освесте сопствену улогу у остваривању позитивних односа са другим људима и 

заједницом, као и да прихвате личну одговорност за своје поступке. Суштина је 
ученике усмерити да се боре за своја права, своје потребе и интересовања али на 
начин који не угрожава никога. Постоје бројне вежбе које се са ученицима могу 
радити да би се унапредила вештина асертивне комуникције. Посебно су добре 
оне које у себи садрже неки вид драматизације која илуструје како изгледа 
асертивна у односу на пасивну и агресивну комуникацију. 

Уз асертивну комуникацију природно иде рад на конструктивном 

решавању конфликата. Као подстицај може се користити кратки али ефектни 

цртани филм Мост 

( “Bridge" by Ting Chian Tey | Disney Favorite - YouTube ). За даљи рад на овој 
тематици одлично се уклапа филм у трајању од 10 минута који су снимили 

ученици у Дому ученика у Врању "Konstruktivno rešavanje konflikta" - Dom 

učenika srednjih škola Vranje - YouTube 

За рад на сарадњи постоје бројни филмови који могу имати функцију 
подстицаја и изазвати код ученика реакцију. Нпр. иако су у питању 
комерцијални цртани филмови примерени су овој тематици, узрасту ученика и 

духовити су. Доступни су на јутјубу (Teamwork and Leadership | Animated short 

clip | Creative 360 | #teamwork #leadership #motivation - YouTube ). Нешто 

озбиљнији подстицај може бити снимак веслача који показује снагу заједништва 
( Inspirational Video On Rowing and Teamwork - YouTube ). У богатој понуди 

материјала на ову тему издвајамо цртани филм у трајању од 2:41 минута (GOOD 

COLLABORATION (2014) - YouTube ) који изванредно повезује све што је 
садржај овог програма (вредности, опште добро...) али је на енглеском језику и 

може се (уколико се не припреми превод) користити у оквиру корелације са 
предметом енглески језик. 

 



ДОБРОЧИНСТВО 

Последња тема Доброчинство иако је одвојено дата заправо је повезана 
са свим претходним програмским садржајима и у литератури се води као вид 

просоцијалног понашања. Као што је већ препоручено да се ради интегрисано и 

ова тема се може обрадити током рада на претходним садржајима, а може и 

одвојено како би добила на значају који заслужује. 
 

Доброчинство се често изједначава са више различитих израза као што је 
хуманитарни рад, алтруизам или великодушност. Али у суштини свих израза 
налази се филантропија (човекољубље) као животна вредност или начело из ког 
произилази понашање које је усмерено ка добробити других људи и/или 

заједнице без личне користи. Међутим, доброчинитељи као филантропи се не 
слажу с тим јер сматрају да и они имају своју личну корист јер им брига за друге 
и помагање другима даје смисао постојања те сматрају да су и они на добити. 

 

Резултат рада на овој теми треба да буде јачање осетљивости ученика за 
препознавање примера понашања људи у складу са вредностима и врлинама и 

понашања оријентисаног на опште добро. 

 

За рад на теми могу се осмислити различите активности. Ево неких. Од 

ученика се може тражити да разговарају са одраслима из свог окружења 
(родитељи, бабе, деде, комшије...) и утврде да ли су они некада учествовали у 
некој активности која је била хуманитарног карактера или је њима неко помогао 
кад им је било тешко (нпр. учествовали су у акцији прикупљања новца за 
болесно дете или су у болници добили трансфузију крви коју је непозната особа 
дала или су комшије помогле када је олуја однела кров да се направи нов). На 
часу се размењује оно што су ученици прикупили. Друга идеја је нешто 

сложенија и захтева да наставник припреми одговарајући материјал а то је 
кратак опис за 4 особе које су учиниле неко добро дело (нпр. једна је купила 
инкубаторе за превремено рођене бебе, друга је финансирала изградњу мањег 
моста који ђацима пешацима скраћује пут до школе и сл.). Ученици раде у пару 
са задатком да замисле да су комисија која треба да изабере само једну особу од 

понуђене четири којој ће се доделити награда за учињено најбоље добро дело. 

Избор треба да образложе. За очекивати је да ће ученицима бити тешко да 
направе избор што је и циљ ове активности – да доброчинство није вид 

такмичења и дa је свако добро дело дoбро и да зато народ каже „Лепота до 
вечери - доброта до смрти”. 

 

За рад на овој теми погодно је организовати гостовање особе која је 
доброчинитељ. У свакој средини има пуно таквих особа које су обично мало 

познате у јавности јер оне то и не чине да бих их други људи хвалили. Ученици 

треба унапред да се упознају шта је све та особа урадила за друге (нпр. 30 пута је 
дала крв, спасила бебу из пожара, подигла јавну чесму...) и да спреме питања 
како би што више сазнали о вредностима и врлинама које красе ту особу и како 

се осећа кад помаже другима. Такође, ученици могу истражити ко су били 

велики доброчинитељи у њиховом окружењу у прошлости и како се садашње 
генерације односе према њима и њиховим делима. Наставник може као 

увод у ову активност да прикаже шта је све Михајло Пупин урадио за 
своју земљу и њене становнике. 

 



Кључни појам садржаја у овој теми су и организације које се баве 
различитим активностима чији је заједнички именитељ доброчинство, 

хуманитарни рад и одсуство профита. У њиховом раду обичну учествује много 

волонтера Могу бити владине, невладине, црквене, глобалне или локалне, 
велике или мале, оне које уопштено помажу људима или некој одређеној циљној 
групи. Ученици могу истражити оне које делају у окружењу и учинити их 

видљивијим ако направе неки вид њихове промоције у школи (изложба, 
трибина, текст у школском часопису...). Људи често не знају колико таквих 

организација у њиховој средини има и колико су њихова дела велика. 

Програм се завршава са захтевом да ученици, заједно са наставником, 

осмисле и реализују неке мале али реално изводљиве активности које су 
просоцијалне, односно које у себи садрже идеју доброчинства, општег добра, 
филантропије. Циљ је да ученици схвате да се добробит не “мери” јер је свака и 

најмања добробит велика и значајна. Кроз остваривање такве активности 

ученици треба да осете да је добробит и за оне који примају и за оне који дају 
помоћ, односно да добра дела иду у оба смера. Као помоћ у раду дајемо пример 

две могуће акције доброчинства. Пример 1: ученик из групе се разболео (није 
битно колико дуго неће ићи у школу и колико је болест озбиљна). Ученици могу 
да напишу писмо подршке другару у смислу да му желе да брзо оздрави, да они 

мисле на њега, да су ту за сваки вид помоћи...и да се сви потпишу. Овај сасвим 

мали гест другарства сигурно ће пријати болеснику. Пример 2: у сваком 

одељењу постоје ученици који имају одећу коју су прерасли а немају млађу 
сестру, брата који би је могли носити. Да би се избегло бацање одеће она се може 
донирати неком коме је потребна. То може бити и неком другу или другарици из 
школе али треба имати у виду да је некада непријатно примити директно такву 
помоћ и боље је да то иде преко организација које се тиме баве. Кораци у акцији: 

ученици који имају вишак одеће (то не морају бити сви из групе), уз помоћ 

родитеља, праве одабир шта ће донирати, следећи корак је проналажење центра 
за донације у непосредном окружењу, затим припрема одеће (мора бити чиста), 
паковање и њено одношење у центар. Заједнички део акције ученика је 
проналажење организације у коју треба однети донацију. То је прилика да 
ученици прикупе информације о изабраној организацији (када и ко је основао, 

како ради, ко су корисници, које проблеме у раду имају, шта им је највећи 

успех...). Може се организовати да неки активиста те организације гостује и 

ученицима појасни зашто је важно помагати другима и коме донирана одећа 
одлази. Акција се може спровести заједно са групом ученика који похађају 
Грађанско васпитање јер је по програму у петом разреду предвиђено спровођење 
активности у корист права неке особе што је компатибилно овом захтеву. 

Планирање наставе и учења, као и праћење и вредновање напредовања 
ученика остварује се у складу са општим упутством за остваривање слободних 

наставних активности.  

И за крај треба имати у виду да остваривање циља овог програма није 
само у вези са оним што ће се дешавати на часовима слободне наставне 
активности Вредности и врлине као животни компас II већ и са целокупном 

атмосфером у школи и друштву, вредностима које се негују, понашањима која се 
награђују, врлинама које се афирмишу. Према Бандуриној теорији учења по 

моделу, агресивност се усваја као последица посматрања агресивних модела (из 
блиског окружења или узора из медија, литературе, игрица) који не бивају 



кажњавани, не сносе сразмерне последице, или чак бивају награђени, мада је и 

изостанак било какве реакције само по себи позитивно поткрепљење 
неприхватљивог понашања. Aгресивно понашање се устаљује кроз посматрање, 
имитирање и понављање из ситуације у ситуацију. Међутим, то исто важи и за 
асертивно понашање, емпатично понашање, волонтирање, сарадњу, 
толеранцију... а на школи и друштву је да брину да ученици имају одговарајуће 
узоре за учење по моделу. 

 

 

3.4. ОСМИ РАЗРЕД 

 

УМЕТНОСТ  8. разред  

 

• Исходи и теме исти су као у већ наведеном 7. разреду. 
• Годишњи фонд: 34 

 

ФИЛОЗОФИЈА СА ДЕЦОМ 8. разред 

• Исходи и теме исти су као у већ наведеном 7. разреду. 

Годишњи фонд: 34 

 

  ВРЕДНОСТИ И ВРЛИНЕ КАО ЖИВОТНИ КОМПАС 2   7. разред 

 

• Исходи и теме исти су као у већ наведеном 7. разреду. 

Годишњи фонд: 34 

 

 

 

 



 

4.ОСТАЛИ ОБЛИЦИ ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНОГ РАДА 

4.1. ИЗЛЕТИ/ОБИЛАСЦИ; ЕКСКУРЗИЈА И НАСТАВА У ПРИРОДИ 1-8. РАЗРЕДА 

 

- УЧЕНИЦИ МЛАЂИХ РАЗРЕДА - 

МЕСТО ВРЕМЕ ИЗВОЂЕЊА НОСИОЦИ НАЧИН РЕАЛИЗАЦИЈЕ 

 

 * 1. РАЗРЕД – ЈЕДНОДНЕВНА ЕКСКУРЗИЈА  АЛЕКСАНДРОВАЦ- 

КРУШЕВАЦ-ВРЊАЧКА БАЊА  

 

АПРИЛ/МАЈ  2027.  

 

УЧИТЕЉИ 

ОДРЕЂЕНОГ 

РАЗРЕДА 

Стручни вођа (по 

избору директора) 

Ученици  

Лекар 

Туристичка агенција 

 

-Посматрање, упознавање и упоређивање нових 
предела и културно-историјских споменика 
-Обилазак локалитета и упознавање са њима 
-Упознавање и разговор о специфичностима 
природних и цивилизацијских локалитета  

 * 2. РАЗРЕД – ЈЕДНОДНЕВНА ЕКСКУРЗИЈА НИШ/НИШКА БАЊА  

 

 НАСТАВА У ПРИРОДИ ТАРА/МИТРОВАЦ 
 

 

МАЈ 2027.  

СЕПТЕМБАР - ОКТОБАР 2026. 

 
 *3. РАЗРЕД – ЈЕДНОДНЕВНА ЕКСКУРЗИЈА  РЕСАВСКА ПЕЋИНА И 

БАТОЧИНА- ЛАВИРИНТ  

 
 НАСТАВА У ПРИРОДИ  СРЕБРНО ЈЕЗЕРО 

 

 

МАЈ 2027.  

СЕПТЕМБАР - ОКТОБАР 2026. 

 

 *4. РАЗРЕД – ЈЕДНОДНЕВНА ЕКСКУРЗИЈА  РЕСАВСКА ПЕЋИНА И 

БАТОЧИНА- ЛАВИРИНТ  

 

 НАСТАВА У ПРИРОДИ  БУКУЉА И АРАНЂЕЛОВАЦ 

 

 

МАЈ 2027. 

СЕПТЕМБАР - ОКТОБАР 2026. 



 
 ИЗДВОЈЕНА ОДЕЉЕЊА: ЈЕДНОДНЕВНА ЕКСКУРЗИЈА НА 

РЕЛАЦИЈИ АЛЕКСАНДРОВАЦ – БЕОГРАД 

 
 НАСТАВА У ПРИРОДИ СРЕБРНО ЈЕЗЕРО 

 

 

МАЈ 2027.  

СЕПТЕМБАР - ОКТОБАР 2026. 

 

 ЗА УЧЕНИКЕ СА ПОСЕБНИМ ПОТРЕБАМА ОД 1. – 8. РАЗРЕДА:  

ЈЕДНОДНЕВНА ЕКСКУРЗИЈА НА РЕЛАЦИЈИ: АЛЕКСАНДРОВАЦ –  

ВРЊАЧКА БАЊА/ВРЊЦИ 

 

 АЛЕКСАНДРОВАЦ-БЕОГРАД 

 

 

СЕПТЕМБАР2026. 

 

МАЈ 2027. 

 

- Једнодневна посета: 

Дани предвиђени за посету ученика специјализованој изложби „ЕXPO 
2027.БЕОГРАД“ 

 

17.МАЈ-25. ЈУН 

 

УЧИТЕЉИ  И 

ОДЕЉЕНСКЕ 

СТАРЕШИНЕ 

ОДРЕЂЕНОГ 

РАЗРЕДА 

 

-Обилазак локалитета и упознавање са њима 
 

 

 Излети: Музеј винарства и виноградарства, Завичајни музеј, Манастир 
Дренча, Етно село Латковац, посета црквама у граду, посета радним 
организацијама, посета жупским пољанама.  

 

ТОКОМ ГОДИНЕ 

 

УЧИТЕЉИ  И 

ОДЕЉЕНСКЕ 

СТАРЕШИНЕ 

ОДРЕЂЕНОГ 

РАЗРЕДА 

 
-Обилазак локалитета и упознавање са њима 
 

 

 Обиласци: Градска библиотека, Дом културе, Дечја установа „Наша 
радост“, ОШ“Иво Лола Рибар“ 

 

ТОКОМ ГОДИНЕ 

 

УЧИТЕЉИ 

ОДРЕЂЕНОГ 

РАЗРЕДА 

 
-Обилазак локалитета,  упознавање са њима, 
заједничке активности 

 

   

 

 

 

 

 

 



УЧЕНИЦИ СТАРИЈИХ РАЗРЕДА 

МЕСТО 
ВРЕМЕ 

ИЗВОЂЕЊА 
НОСИОЦИ НАЧИН РЕАЛИЗАЦИЈЕ 

 

 *5. РАЗРЕД –  

 ДВОДНЕВНА ЕКСКУРЗИЈА НА РЕЛАЦИЈИ ЗАПАДНА СРБИЈА: 

  АЛЕКСАНДРОВАЦ – МОКРА ГОРА – БАЈНА БАШТА – 

ЗЛАТИБОР –АЛЕКСАНДРОВАЦ 

 

  

 

МАЈ 2027. 

 

РАЗРЕДНЕ 

СТАРЕШIНЕ 

ОДРЕЂЕНОГ 

РАЗРЕДА 

Стручни вођа (по 

избору директора) 

Ученици  

Лекар 

Туристичка 
агенција 

-Посматрање, упознавање и упоређивање 
нових предела и културно-историјских 
споменика 
-Обилазак локалитета и упознавање са 
њима 
-Упознавање и разговор о 

специфичностима природних и 

цивилизацијских локалитета 

 

 * 6. РАЗРЕД – 

 ДВОДНЕВНА ЕКСКУРЗИЈА НА РЕЛАЦИЈИ: АЛЕКСАНДРОВАЦ – 

ГАМЗИГРАДСКА БАЊА – НЕГОТИН – ЂЕРДАП – ГОЛУБАЦ – 

ЛЕПЕНСКИ ВИР – СРЕБРНО ЈЕЗЕРО – ПОЖАРЕВАЦ - 

АЛЕКСАНДРОВАЦ 

 

 

МАЈ 2027. 

 

 

 

 

 *7. РАЗРЕД – 

ДВОДНЕВНА ЕКСКУРЗИЈА НА РЕЛАЦИЈИ: 

АЛЕКСАНДРОВАЦ – ТРШИЋ – БРАНКОВИНА – ВАЉЕВО – 

ТРОНОША – КРУПАЊ - АЛЕКСАНДРОВАЦ 

 

 

 

МАЈ 2027. 

 

 



 

 *8. РАЗРЕД – 

ТРОДНЕВНА ЕКСКУРЗИЈА НА РЕЛАЦИЈИ: АЛЕКСАНДРОВАЦ 

– НОВИ САД – СРЕМСКИ КАРЛОВЦИ – СУБОТИЦА - ПАЛИЋ 

 

 

ОКТОБАР 2026. 

 

 

- Једнодневна посета: 
Дани предвиђени за посету ученика специјализованој изложби „ЕXPO 

2027.БЕОГРАД“ 

 

17.МАЈ-25. ЈУН 

 

УЧИТЕЉИ  И 

ОДЕЉЕНСКЕ 

СТАРЕШИНЕ 

ОДРЕЂЕНОГ РАЗРЕДА 

 

-Обилазак локалитета и упознавање са њима 
 

 

 Излети: Музеј винарства и виноградарства, Завичајни музеј, Манастир Дренча, Етно 
село Латковац, посета црквама у граду, посета радним организацијама, посета жупским 
пољанама.  

 

ТОКОМ ГОДИНЕ 

 

УЧИТЕЉИ  И 

РАЗРЕДНЕ 

СТАРЕШИНЕ 

ОДРЕЂЕНОГ РАЗРЕДА 

 

-Обилазак локалитета и упознавање са њима 
 

 

 Обиласци: Градска библиотека, Дом културе, ОШ“Иво Лола Рибар“, СШ „Свети 
Трифун“ са домом ученика 

 

ТОКОМ ГОДИНЕ 

 

ОДЕЉЕНСКЕ 

СТАРЕШИНЕ 

ОДРЕЂЕНОГ РАЗРЕДА 

И НАСТАВНИЦИ 

 

-Обилазак локалитета,  упознавање са њима, 
заједничке активности 

 

 

Циљ организовања НАСТАВЕ У ПРИРОДИ И ЕКСКУРЗИЈА за ученике млађих разреда јесте упознавање са природним лепотама, 
историјом и културном баштином овог дела наше домовине, развијање љубави према домовини, развијање културе путовања и понашања у 
објектима туристичке природе, неговање другарства и доброг духа, остваривање планираних васпитно-образовних циљева. 

Настава у природи / Рекреативна настава/ је облик образовно-васпитног рада којим се остварају обавезни и изборни наставни предмети и 

ваннаставне активности из наставног плана и програма за први циклус основног образовања и васпитања – у климатски погодном месту из 
здравствено-рекреативних, образовноваспитних и социјалних разлога. За укупан развој личности ученика настава у природи има вишеструки 

значај – здравствени, педагошки и социјални. Уз повећани обим физичке активности, у здравој животној средини, овај облик образовно-

васпитног рада доприноси очувању и унапређивању укупног здравља ученика. Боравак ученика у природи доприноси и њиховој 



социјализацији јер се кроз целодневне заједничке активности међусобно боље упознају, сарађују и зближавају. Подстиче се њихова 
одговорност и самосталност у обављању личне хигијене и бриге о себи.  

Циљеви наставе у природи су:  

 Очување, подстицанје и унапређивање укупног здравственог стања ученика, њиховог правилног психофизичког и социјалног развоја;  

 Стварање основа за усвајање активног, здравог и креативног начина живота и организовања и коришћења слободног времена;  

 Проширивање постојећих и стицање нових знања и искустава о непосредном природном и друштвеном окружењу;  

 Развијање еколошке свести и подстицање ученика на лични и колективни ангажман у заштити природе;  

 Социјализација ученика и стицање искуства у колективном животу, уз развијање толеранције и одговорног односа према себи, другима, 
окружењу и културном наслеђу;  

 Развијање позитивног односа према националним, културним и естетским вредностима.  

 

Задаци који се остварују реализацијом програма наставе у природи су:  

 Побољшање здравља и развијање физичких и моторичких способности ученика;  

 Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;  

 Очување природне дечије радозналости за појаве у природи и подстицање интересовања и способности за њихово упознавање кроз 
одговарајуће активности;  

 Развијање способности запажања основних својстава објеката, појава и процеса у окружењу и уочавање њихове повезаности у конкретним 

природним и друштвеним условима;  

 Подстицање самосталности у процесу стицања знања кроз непосредне истраживачке задатке;  



 Развијање свести о потреби заштите, неговања, чувања и унапређивање природне и животне средине и изграђивање еколошких навика;  

 Познавање природно-географских, кулнурно-историјских знаменитости и лепоте места и околине;  

 Упознавање са начином живота и рада људи појединих крајева;  

 Упознавање разноворстонсти биљног и животињског света појединих крајева, уочавање њихове повезаности и променљивости;  

 Упознавање са карактеристикама годишњих доба у природи и смењивање временских прилика;  

 Развијање способности сналажења тј. орјентисања у простору и времену;  

 Оспособљавање ученика за безбедан и правилан боравак у природи;  

 Развијање правилних хигијенско-здравствених навика и подстицање самосталности у обављању личне хигијене и бриге о себи;  

 Подстицање и стварање навике за неговање редовне физичке активности и за што чешћи боравак у природи;  

 Формирање навика редовне и правилне исхране;  

 Навикање на правиилно смењивање рада, одмора и сна;  

 Разумевање и уважавање различитости међу појединцима;  

 Подстицање групног рада, договарања и сарадње са вршњацима и одраслима кроз одговарајуће активности 

 

Циљ екскурзије, као облика образовно-васпитног рада, јесте да се допринесе остваривању сврхе, циљева и задатака образовања, као и 

циљева и задатака наставних предмета; да ученици напредују ка реализацији одговарајућих Стандарда образовних постигнућа; да се 
оспособе да решавају проблеме и задатке у новим и непознатим ситуацијама; да развију мотивисаност за учење и заинтересованост за 
наставне садржаје, као и непосредно упознавање с појавама и односима у природној и друштвеној средини, упознавање с културним, 

историјским и духовним наслеђем и привредним достигнућима. 



Задаци екскурзије су:  

≈ продубљивање, проширивање и обогаћивање знања и искустава ученика, оспособљавање за решавање проблема, повезивање и 

примењивање знања и умења, 

 ≈ развијање љубави према отаџбини, њеној историји, култури и природним лепотама,  

≈ неговање позитивног односа према националним, културним, етичким и естетским вредностима, спортским потребама и навикама,  

≈ уважавање плурализма вредности и родне равноправности,  

≈ неговање солидарности, хуманизма, другарства и осећаја заједништва,  

≈ успостављање непосреднијих односа између наставника и ученика и ученика међусобно, 

 ≈ подстицање поштовања људских и грађанских права и слобода,  

≈ развој и практиковање здравих стилова живота,  

≈ развијање свести о значају одрживог развоја и изграђивање еколошких навика и навика заштите животиња,  

≈ развијање способности проналажења, анализирања и саопштавања информација из различитих извора,  

≈ оснаживање ученика у професионалном развоју,  

≈ подстицање самосталности ученика и одговорности за сопствено понашање,  

≈ проучавање објеката и феномена у природи,  

≈ уочавање узрочно-последичних односа у конкретним природним и друштвеним условима,  

≈ упознавање с начином живота и рада људи појединих крајева,  

≈ развијање способности оријентације у простору.  



≈ Наставне екскурзије имају за циљ непосредан увид у природну и друштвену средину места која обилазе ученици.  

Тиме ученици добијају јасније представе о ономе што су научили кроз редовну наставу: облицима рељефа, разним природним феноменима, 
индустријским објектима, историјским и културним споменицима, саобраћају... Екскурзије имају и васпитни карактер: развијање другарства, 
узајамно помагање, дружење, духовно обогаћивање ученика... 

Носиоци припреме, организације и извођења наставе у природи / рекреативне наставе/ и екскурзије су директор, актив одељењских 

старешина, стручни вођа (именује га директор), лекар и представници агенције која је изабрана за извођење екскурзије. Све трошкове за 
извођење наставе у природи и екскурзије сносе родитељи. Након извршеног анкетирања ученика и коначног утврђивања релације за 
реализацију рекреативне наставе односно екскурзије СВАКИ ОДЕЉЕЊСКИ СТАРЕШИНА ИЗРАЂУЈЕ ДЕТАЉАН ПРОГРАМ ЗА РЕАЛИЗАЦИЈУ 

НАСТАВЕ У ПРИРОДИ – ЕКСКУРЗИЈЕ КОЈИ САДРЖИ СВЕ АКТИВНОСТИ, ВРЕМЕ, МЕСТО И НОСИОЦЕ АКТИВНОСТИ И ПРЕДАЈЕ ГА 

ДИРЕКТОРУ ШКОЛЕ 

 

4.2.. ПРОГРАМ КУЛТУРНИХ И ЈАВНИХ АКТИВНОСТИ 

 

Врста активности 
Време 

реализације 
Садржај активности Место реализације 

Добродошлица 
првацима 

1. септембар 
Први дан у школи – 

ученици другог разреда 
Школско двориште 

Жупска берба 
трећа недеља 
септембра 

учешће у дефилеу (4. 

разред) 
град 

Безбедност  у 
саобраћају 

Септембар 

март 
Предавање и практична 
вежба у сарадњи са МУП и 

Ц. крстом 

медијатека, улица 

Европски дан 

језика 
26.септембар пројекат СВ страних језика учионице, холови 



Дечја недеља 
прва недеља 
октобра 

Дефинисан Програм 

Пријем првака у Дечји 

савез; Хуманитарна акција 
Деца деци; ликовни и 

литерални радови,  вашар 

Дом културе, школско 

игралиште, школски ходници, 

фискултурна сала, учионице, 
Музеј винарства и 

виноградарства  

Еко датуми  током године  активности наставника 
природних наука и учитеља 

панои у холу, природно 

окружење 

Светски дан 

менталног здравља 
10. октобар 

Предавање у сарадњи са Д. 

здравља 
медијатека 

Крос “Трка за 
срећније 
детињство” 

Октобар Хуманитарна трка у 
сарадњи са Ц. крстом 

градско игралиште 

Глишићеви дани октобар 
Културно-уметнички 

програм 
Велика Врбница 

Дан здраве хране 16.10. 

Ученици и наставници 

организују презентацију 
здраве хране 

Медијатека, школе на терену  

Европски дан 

борбе против 
трговине људима 

18.10. 
Предавање у сарадњи са Ц. 

крстом 
Медијатека, школе на терену 

Дан школе 28.10. Свечани програм  Дом културе 

Наша прошлост, 
наша традиција 

Октобар –

новембар 
Посета Музеју винарства и 

виноградарства 
Музеј винарства и 

виноградарства 

Вукови дани 

У току прве – 

друге недеље 
новембра 

Квиз – Шта знаш о Вуку 
Караџићу и његовим 

делима – ученици трећег 
разреда „Аце“ и „Лоле“, 

Пригодан програм – 

ученици 

Медијатека 



Међународни дан 

толеранције 
16. новембар 

Планиране активности које 
негују толеранцију 

школско окружење 

Светски дан 

борбе против 
АИДС-а 

1.децембар  Предавање у сарадњи са 
Црвеним крстом 

Медијатека,  школе на терену 

Дан особа са 
инвалидитетом 

3. децембар  Посета МНРО 

Час 
Хол школе 

Новогодишњи 

вашар 
крај децембра 

хуманитарна продаја 
ученичких и  наставничких 

рукотворина 
Школски хол и градски трг 

Новогодишња 
журка 

крај децембра Ученичке журке  
Школски хол, школе на 
терену  

Нова година 
Последња 
недеља 
децембра 

Новогодишње приредбе 
ученика млађих разреда 

Медијатека 

Материце 
Последња 
недеља 
децембра 

програм поводом празника 
– Продужени боравак 
тематски литерарни радови 

Медијатека 

Прослава школске 
славе – Светог 
Саве 

27.01. 
Свечана академија поводом 

Светог Саве 
Дом културе, наставничка 
канцеларија, учионице  

Свети Сава 
Крај јануара, 
почетак 

фебруара 

Квиз – Шта знаш о Светом 

Сави и његовим делима – 

ученици трећег разреда 
Медијатека, учионице 

Народна традиција фебруар 
Представа ученика – Да се 
не забораве корени 

Медијатека 

Међународни дан 

борбе против 
вршњачког насиља 
– Дан розе мајица 

фебруар 

Активности предвиђене 
Планом Вршњачког тима и 

Тима за заштиту 
Медијатека, учионице 



Дан матерњег 
језика 

фебруар Час српског језика  
Школска библиотека, школе 
на терену 

Такмичење 
рецитатора 

март  
Организовање школског 
такмичења, учешће на 
општинском такмичењу 

Просторије школе (учионице, 
медијатека, Дом културе) 

Дан жена 08.март  конкурси и одељенске 
приредбе 

медијатека, учионице, панои у 
холу 

Дан књиге април Песник (писац) у школи Библиотека 

Крос РТС –а мај Хуманитарна трка у 
сарадњи са „Лолом“ 

градско игралиште 

Журка ученика 8. 

разреда 
мај Журка школско двориште 

Завршна приредба 
четвртака 

јун Приредба Дом културе, школе на терену 

Испраћамо 

ученике 8. разреда 
Видовдан 

Програм у част ученика 8. 

разреда 
Школски ресторан 

 

 

 

 

 



4.3. ЈАЧАЊЕ БЕЗБЕДНОСТИ И ПРЕВЕНЦИЈЕ ДИСКРИМИНАЦИЈЕ, НАСИЉА 

ЗЛОСТАВЉАЊА И ЗАНЕМАРИВАЊА 

 

Циљеви и принципи превентивног рада 

Циљ Школског програма у домену заштите јесте стварање безбедног, подстицајног и 

инклузивног окружења у коме се поштују људска права, достојанство и различитости. 

Школа доследно примењује принцип нулте толеранције према свим облицима 
дискриминације, насиља, злостављања и занемаривања. 
Кључни циљеви обухватају: 

• Развијање свести о значају ненасилне комуникације и толеранције. 
• Препознавање свих облика и нивоа дискриминације, насиља, злостављања и 

занемаривања и правовремено реаговање. 
• Јачање компетенција запослених, ученика и родитеља за превенцију конфликата. 

 

Програмски садржаји и начини реализације 

Превентивне активности се реализују интегрисано кроз све нивое образовно-васпитног 
рада: 
Кроз редовну наставу: Корелација садржаја различитих предмета са темама људских 

права, емпатије и дигиталне безбедности. 

Часове одељењске заједнице (ЧОС): Реализација радионица о вршњачком насиљу, 
дискриминацији, толеранцији, стереотипима, управљању емоцијама и слично. 

Ваннаставне активности: Рад секција, вршњачка едукација, трибине и обележавање 
значајних датума. 
 

Тим за заштиту од дискриминације, насиља, злостављања и занемаривања 

Установа има формиран сталан стручни орган – Тим за заштиту од дискриминације, 
насиља, злостављања и занемаривања. Улога Тима у оквиру Школског програма је 
стратешка, саветодавна и координаторска. 
Задаци Тима у реализацији Школског програма: 

• Координација превентивних активности на нивоу целе школе. 
• Праћење безбедносне ситуације у установи. 

• Организовање едукација за запослене, родитеље и ученике. 
Напомена: Конкретан и оперативан план рада са дефинисаним носиоцима, роковима, 
темама радионица и протоколима поступања за текућу школску годину саставни је део 
Годишњег плана рада школе. 
 

Сарадња са родитељима и локалном заједницом 

Успех превентивног програма заснован је на партнерском односу школе са 
родитељима/законским заступницима, надлежним институцијама и организацијама у 
локалној заједници. Сарадња се остварује у циљу унапређивања безбедности ученика, 
превенције дискриминације, насиља, злостављања и занемаривања, као и пружања 
благовремене подршке ученицима, запосленима и родитељима/старатељима којима је 
она потребна. 
Школа сарађује са: 

• родитељима/законским заступницима ученика, кроз Савет родитеља, 
родитељске састанке, индивидуалне разговоре, предавања, радионице и 

заједничке превентивне активности; 

• Школском управом Крушевац, кроз стручну и саветодавну подршку, праћење 
реализације мера заштите ученика и поступање у складу са надлежностима; 

• Центром за социјални рад, у случајевима потребе за проценом и пружањем 

подршке детету и породици, као и у ситуацијама дискриминације, насиља, 



злостављања, занемаривања или других ризика по безбедност и добробит 
ученика и других; 

• Министарством унутрашњих послова – Полицијском управом/полицијском 

станицом, кроз превентивне програме, едукације ученика, поступање у 
ситуацијама насиља и угрожавања безбедности, као и сарадњу са школом у 
складу са прописаним процедурама; 

• здравственим установама-  кроз превентивне прегледе, здравствено-васпитни 

рад, саветодавну подршку и активности усмерене на очување физичког и 

менталног здравља ученика и других; 

• локалном самоуправом, кроз сарадњу у реализацији програма и пројеката 
намењених деци и младима, унапређивању услова за безбедан боравак ученика и 

подршку школским превентивним активностима; 
• другим образовно-васпитним установама (предшколским установама, 

основним и средњим школама), ради размене искустава, примера добре праксе и 

унапређивања превентивног рада. 
• Друштво МНРО, кроз сарадњу у реализацији заједничких активности које 

негују различитост и заједништво. 

Сарадња са наведеним партнерима реализује се континуирано, у складу са потребама 
ученика и школе, кроз размену информација, консултације, састанке, едукативне 
активности, заједничке пројекте и поступање у конкретним ситуацијама, уз поштовање 
надлежности сваке институције и принципа поверљивости и заштите најбољег интереса 
детета. 

 

4.4. ИНКЛУЗИВНО ОБРАЗОВАЊЕ – број ученика 

 

Број ученика који су пратили наставу по ИОП 1 и ИОП 2 током школске 2025/26. 

године: 

 

 
Први 

разред: 

Други 

разред 

Трећи 

разред 

Четврти 

разред 

Пети 

разред 

Шести 

разред 

Седми 

разред 

Осми 

разред 

ИОП 

1 

  2 2 3    

ИОП 

2 

2 2 2 2 5 4 5 3 

 

Посебна одељења похађају: 
МЛАЂИ РАЗРЕДИ - 4 ученика ( први разред- 1 ученик; други разред: 1 ученик;  трећи 

разред: 1 ученик; четврти разред  -1 ученик. 
СТАРИЈИ РАЗРЕДИ -  5 ученика ( пети разред - 2 ученика; шести разред: - 2 ученика; 
седми разред- 1 ученик.    
За три ученика преимењиване су мере индивидуализације.  
Имајући у виду да је троје ученика завршило осми разред, а троје ученика радило према 
мерама индивидуализације, може се предвидети да ће број ученика који наставу прате 
по ИОП1 и ИОП2 вероватно остати непромењен. 


